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Kamelien
Jetzt ist Pflanzzeit!

Winterharte
Freiland Kamelien
in bester Qualitat

vom Fachmann

Hoden 18
21789 Wingst
04778-800784

www.kamelie.de

Verkauf ab Hof Mitte Marz — Mitte Mai
Versand & Beratung & Gutscheine




Mobilitat und Service jetzt auch in Bad Bederkesal!

FahrspaB pur mit Mopedfihrerschein!

DL Ab 15 Jahre
Mobilitat sliybota Oiggel - Kubota Diesel
fiir Senioren ik g;OE;;hLadefaum . oder Elektro
. ) . - 45 km/h
von 6-15 km/h e liitstindlic - umweltfreundlich

Machen Sie eine Probefahrt, rufen Sie uns an. 7\
Aixam Center Nord www.aixam-nord.de =

Begeisterung
i

27624 Bad Bederkesa, Handelspark 16 - Tel.: 047 45/928 04 09 AIXAM

Plates ®steblick

... da wo es schen ist!

Plate‘s Osteblick » Zum Hafen 21 » 21727 Gripel - 04140/ 877 40 AIXAM Center-Nord Bad Bederkesa
www.plates-osteblick.de info@plates-osteblick.de Handelspark 16 « 27624 Geestland
Das Ausflugsziel fir Naturfreunde, Wohnmobilisten, Radler, Angler... Tel. 047 45-928 0409 » www.aixam-nord.de -
Wir empfehlen uns auch fiir Ihre Familienfeier, Hochzeit, Jubildum, Geburtstage, . . : ALXAM
Taufe, Kommunion, Konfirmation, Betriebsfeier u. v. m.
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Unser Haus |ie(?t in ruhiger, léndlicher Umgebung, inmitten von Wiesen und Feldern mit weitem Blick

ins flache Land, in Sichtweite der kleinen Ortschaft Osten. Zur Stadt Hemmoor sind es 4 km.

Unsere Leistungen:
Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege, Urlaubspflege,
Probewohnen, stationéire Pflege . . . ‘

H Liandliches

... und das alles mit einem Team hochqualifizier- A enioren- und Tf[egeﬁe'
ter, engagierter, langjéhriger Mitarbeiter in ange- & 28 5 Osten - Altendorf 0
nehmer und familicrer Atmosphdre. oA Tel. (047 76) 230,

Besuchen Sie uns, hier erhalten Sie die kompeten- & X
te Beratung rund um die Pflege. Kranenweide 1, 21756 Osten
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Alte Liebe
11:30 Uhr

Halunder Jet erleben.

nachkeigoland &
s

Di + Do um 11:15 Uhr
&
lhre Vorteile

Schnell &
verlasslich™
Gluckstadt +— Wischhafen

Andetungen und Druckfehler

+ GroBe Freideckflachen

» Panorama-Ausblick

+ Bedienung direkt am Platz

+ Barrierearm

Tel. 0461 864 - 44 - www.frs-helgoline.de

* 4 Schiffe
+ Nur 30 Min. Uberfahrt

FRS Elbféhre Gliickstadt Wischhafen GmbH - Am Fleth 49 - 25348 Gliickstadt - Tel. 04124 24 30

* Bis zu 3 Abfahrten
pro Stunde

—> Den aktuellen Fahrplan finden Sie auf www.frs-elbfaehre.de

— téglich ab Cuxhaven vom 24.03. - 31.10.2023 §
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Klostergut Burg Sittensen

or lhnen liegt das neue Oste-
land-Magazin 2023. Es tragt
den Namen, unter dem auch die
,Lobby fiir die Oste", die Arbeits-
gemeinschaft Osteland e.V., seit nunmehr
beinahe zwei Jahrzehnten im Elbe-We-
ser-Dreieck bekannt geworden ist.

Da gilt es, einmal Danke zu sagen den
Redakteurinnen und Redakteuren der re-
gionalen Presse und insbesondere auch
den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des
CNV-Verlages in Cuxhaven flr die gute Zu-
sammenarbeit und die stets wohlwollende
und ausfiihrliche Berichterstattung tber das
Wirken der AG Osteland entlang dieses lie-
benswerten Flusses.

Auch in dieser Ausgabe haben wir im redak-
tionellen Teil wieder die Mdglichkeit erhalten
Ihnen bewdahrte wie auch neue Projekte der
Arbeitsgemeinschaft vorzustellen. Dazu ge-
horen der Oste-Hafenfiihrer 2023-25 in
seiner siebten Auflage, die ,,OsteTrails*, 18
erlebnisreiche neue Rundwanderwege im
Osteland, und ,,0steTV* - nach mehr als 70
Folgen vom Osteland-TV in den vergangenen
Jahren - ein frisch gestaltetes Format mit

Moin,

liebe Leserinnen und Leser

Osteland Salon

unserer im Vorstands-Team aufgenommenen
Redakteurin und Moderatorin.

Eine Bilderausstellung in den Raumen des
Jagdschlosses auf dem Gut Burgsittensen
im stdlichen Osteland im April, ein Neustart
der vielbeachteten Reihe ,,OstelandSalon*
im Mai im Findorff-Haus in Iselersheim,
dieses Mal mit dem Thema ,Zukunft Moor*,
und natdrlich der ,,Tag der Oste 2023" im
September mit der Verleihung des Oste-Kul-
turpreises ,Der Goldene Hecht“, werden ei-
nige weitere Highlights der Osteland-AG in
diesem Jahr sein.

Auf unserer Website www.arbeitsgemein-
schaft-osteland.de, in unserem monatli-
chen Newsletter fur die Mitglieder, in der re-
gionalen Presse und in den sozialen Medien
werden wir rechtzeitig auf die Veranstaltun-
gen und weitere Themen hinweisen. Dazu
wird die Entwicklung unserer Bemuhungen
um den Erhalt des denkmalgeschitzten
Oste-Wehrs in Bremervorde (zusammen
mit der Interessengemeinschaft Ostewehr)
ebenso gehdren wie die Beschilderung der
,Deutschen FahrstraBe Bremervorde - Kiel”
im schleswig-holsteinischen Teil dieser an-

e e — e

Storféhre ,,ELSE* Deutsche FahrstraBBe

gesagten und mehrfach pramierten Ferien-
route der AG Osteland.

Ubrigens, unser Motto heiBt ,Komm, mach
mit!“ Wir laden Sie daher ein, flr einen Jah-
resbeitrag von lediglich 10,- Euro Mitglied
in unserer Gemeinschaft zu werden und mit
Ihren Ideen unsere Projekte mitzugestalten
und zu bereichern (Antragsformular auf un-
serer Website). Sie sind herzlich willkom-
men!

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Lesen
der interessanten und informativen Beitrage
in diesem Heft und darf Ihnen auch die viel-
faltigen Inserate der regionalen Betriebe, In-
stitutionen und Vereine nahelegen, die damit
einmal mehr einen Beweis erbringen fir die
wirtschaftliche und kulturelle Attraktivitat der
Osteland-Region.

Loy

lhr Claus List
Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft
Osteland e.V.

& dee fielgoldndee

www.der-helgolander.de

...erreicht jeden Monat
2.800 Helgoland-Fans.

Anzeigenverkauf: Alfred Skarneck, Tel. (04751) 901153
E-Mail: skarneck@nez.de * www.cnv-medien.de

Beilage der Niederelbe-Zeitung,
Bremervorder Zeitung, Kehdinger

Teil vom Stader Tageblatt und Auslage
in allen Tourist-Infos im Osteland.
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1998-2003

Die letzten 25 Jahre in Cadenberge

enny Rogers sang einmal ein Lied mit dem Titel
»The last ten years“, in dem beschrieb er, wie
schnell sich alles andert, besser oder schlechter
geworden ist, und auch, wen es nicht mehr gibt.

Unsere 850-Jahr-Feier war ein beeindruckendes Fest mit
diversen Hohepunkten. Es wurde mehrfach betont, dass
die Zusammenarbeit der Vereine durch die gemeinsamen
Aktivitaten besser geworden sei. Der Umzug mit etlichen
geschmiickten Wagen war DAS Highlight. Luftballonwett-
bewerb, der weiteste flog bis nach Ystad in Schweden.
Anton Herzig war damals Blrgermeister, er schaffte es,
ein Komitee zusammenzustellen, das alle Aufgaben sehr
gut umsetzte. 1998 war ich zusammen mit dem Gewer-
beverein fir das Kinderfest zustandig, ein groBer SpaB
und eine riesige Beteiligung. Perfektes Wetter, eine Silber-
medaille wurde durch die Sparkasse hergestellt, ein Fest-
akt im groBen Zelt hinter dem Rathaus und und und ...
unvergessen!

Internet gab es schon, die Fille an Fotos fand man da
aber noch nicht und da mochte ich jetzt auf Kenny Rogers
zurtickkommen. Das MarC5 gab es noch nicht, wir hatten
noch viel mehr Geschafte im Ort, Aldi und Lidl hatten an-
dere Standorte, Geversdorf und Cadenberge waren eben-
SO wenig zusammen wie auch die Samtgemeinde Am
Dobrock mit den ehemaligen Samtgemeinden Sietland
und Hadeln noch nicht fusioniert hatte. Aber es gibt eben
auch Konstanten in der Gemeinde: Bert Hitzegrad ist im-
mer noch unser Pastor, die meisten Vereine sind ebenfalls
noch vorhanden, die UmgehungsstraBe ist immer noch
nicht da, meistens geht es sehr vertrauensvoll zu und na-
tdrlich schaut man auch mal zurtick, wenn man alter wird
... Nichtsdestotrotz, lasst uns ein tolles, kleines Jubilaum
feiern und optimistisch nach vorne schauen! Mein per-
sonlicher Dank geht an alle, die sich auch fiir dieses Fest
ehrenamtlich engagieren. Wir freuen uns auf euch alle!

‘Wolfgang Tef

Programm
375 Jahre Cadenberge

Samstag, den 10.06.2023

18:00 Uhr  Gemeinsamer Kirchgang

19:00 Uhr  Beginn Bewirtung auf dem Marktplatz
20:00 Uhr  Livemusik mit Band ,Schuppen 1.7
23:00 Uhr  Geplantes Ende der offiziellen Veranstaltung

Sonntag, den 11.06.2023
11.00 Uhr  Festakt im MarC 5 mit geladenen Gasten
13:00 Uhr  Beginn der Aktivitaten auf dem Marktplatz

und Eréffnung der Bilderausstellung im Rathaus
14:30 Uhr  Kehdinger Blasmusikanten
18:00 Uhr  Ende der Veranstaltung

Die Cadenberger Vereine planen fiir den Sonntagnachmittag ein um-
fangreiches und interessantes Programm von Wasserspielen mit der
Feuerwehr bis zum Danger Tower, es ist fir jedes Alter etwas dabei.
Am Sonntag werden Kaffee und selbst gebackene Kuchen angeboten.

Wir sehen uns - in Cadenberge

Moin! unsere Geschifte und Héndler bieten

fast alles fiir den tdglichen Bedarf und dariiber hinaus!
Das personliche Miteinander und gute Beratung

gibt es obendrauf — wir freuen uns schon auf ein
ndchstes Wiedersehen!

Heimak
shoppen
GEWERBEVEREIN
Cadenberge
= Service. Qualitdt. Vielfalt. www.cadenberge.de
Wir folieren lhren: Hfz.- u. Glasdekorfolierung
Hleintransporter % Ll Banner » Schilder » Aufkleber
druckpartner IIIGIIIIIIUIII'
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uch Nichttaucher und Landratten kénnen die Tiefen des

Kreidesees erkunden und warm und trocken die Aussicht

genieBen. Ob allein, oder zu zweit und mit einem erfah-

renen Piloten hinter sich, ist jedes Ziel ansteuerbar. Zwei
groBe Glaskuppeln sowie weitere Bullaugen erméglichen eine opti-
male Aussicht. Bevor es losgeht, bekommen die Gaste eine Einwei-
sung. Lautlos gleitet das U-Boot vorbei an versunkenen Relikten der
Industriegeschichte. Dort gibt es verlassene Gebaude, StraBen und
Walder zu bestaunen. ,Viele der Gaste sind hinterher Uberrascht, was
sie alles gesehen haben und wie klar das Wasser ist. Bis zu 35 m
Sicht toppt das Mittelmeer und sogar Agypten®, so der Geschaftsfiih-
rer und ehemalige BGS-Taucher Holger Schmoldt, der 1996 mit der
Tauchbasis an den Start gegangen ist.

Als ware man im All ...

Mit chilligen Klangen im Off lasst sich der dreidimensionale Raum Gber
gesunkenen Yachten, versenkten Fahrzeugen oder Uber einem schwe-
benden Flugzeug erleben, ohne nass zu werden. ,Wir machen am
liebsten Einzelfahrten, da sie die Sicht a m optimalsten, rat Schmoldt
und geréat ins Schwarmen: ,Das Feeling sei vergleichbar mit dem eines
Astronauten, der aus seiner Raumstation auf die Erde guckt. Er glaubt
auch nicht wirklich, dass er gerade da ist, wo er jetzt ist.”

Ausgezeichnet! Tauchbasis Hemmoor ist
die weltweit beste Tauch-Destination.

Gerade wurde die Tauchbasis Hemmoor mit einer internationalen
Auszeichnung als weltweit bester Tauch-Hotspot ausgezeichnet. Eine
international besetzte Fachjury von Chefredakteuren aus flinf nam-
haften Fachzeitschriften hatte die Vorschlage eingebracht. Uber ein
Public-Voting wurde abgestimmt. Die Wahl der Wassersportler fiel auf

I'BII" £
ah 295 €
pro Person

Einmal abtauchen,
bitte!

Das ,Kreidesee-Eurosub® 1adt zur Fahrt
ins weltweit attraktivste Tauchrevier,
der ,,Jauchbasis Hemmoor* ein.

die Tauchbasis Hemmoor — noch vor den als haushohe Favoriten ge-
handelten Tauch-Hotspots in Dubai und Malta. ,Mit seiner sehr guten
Infrastruktur stellt der Kreidesee ein naturnahes, bestens erreichbares
Revier in Norden Deutschlands dar", hieB es in der Laudatio. ,Hinzu
kommt unsere Fillanlage, die es in Europa kein zweites Mal gibt.
Und dass wir jedes Jahr wieder ein neues Tauchobjekt obendrauf
packen.” Gerade geplant sei ein freischwebendes U-Boot direkt vor
der Steilwand, verrat er.

Zu jedem Objekt
gibt’s eine Geschichte ...

Wir haben eine Fahrt entwickelt, wo der Gast fast alle 42 Tauch-
objekte sehen kann. ,Zu jedem Objekt habe ich eine Geschichte.”
Die tieferen Tauchobjekte sind das ehemals freischwebende Flugzeug
(eine Piper) von Alan Shepard, dem 5. Mann auf dem Mond und ein
fast nagelneuer Lkw mit 15.000 km auf der Uhr. Ebenfalls in 60 Me-
ter Tiefe: Ein Streifenboot und die Holztreppen von den Steilwanden
der damaligen Kalkgrube.

Innen gemitlich warm - aul3en nass.

Das Kreidesee-Eurosub ist der Prototyp von insgesamt vier bauglei-
chen U-Booten, die u.a. in Holland und Indonesien abtauchen. Seit-
lich angebrachte Elektro-Motoren, die um 360 Grad drehbar sind,
machen das Eurosub extrem mandvrierfahig. Dank der technischen
Ausrlstung, wie Fluxgate-Kompass, Sonar, Tiefenmesser, Abstands-
messer, Videoaufzeichnung, Funk, Musikanlage und einer starken
Scheinwerferanlage kdnnen verschiedene Operationen durchgefihrt
werden. Da sich der Innendruck im Eurosub nicht dndert, gibt es kei-
nerlei gesundheitliche Einschrdnkungen. Termine kdnnen unter +49
(0) 4771-79 21 vereinbart werden.

' www faehre-brobergen.de

o i
Pkt il Cabirhervpaia Brobaagen & !’!’\r—r\-ll‘\-"!"\l i
Fahrkrug: Fahrzeiten:

Mai bis Oktober Mai und September

Sa, So, Feiertage Mo - Fr 13 bis 18 Uhr

11 bis 18 Uhr Sa + So 10 bis 18 Uhr -
Anmeldung Gruppen Juni, Juli, August

0170-8389366 taglich 10 bis 18 Uhr

Sonderfahrten: 04140-8154

Historische Seilfahre Gber die

Baujahr 1924

OSTELANDmagazin: regional und heimatverbunden
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nge Kaufmann ist seit iiber 10 Jahren treue Kundin bei Os-

teDesign, dem kleinen Modeatelier in Hemmoor. ,Ich war mit

einer Freundin, die bereits Kundin war, im Atelier und habe da

Matina kennengelernt“, erinnert sich die Otterndorferin noch
gerne an die erste Begegnung zuriick.

,Das Kennenlernen war noch in meinem alten Atelier zu Hause“,
erganzt Matina Stiven, Inhaberin und kreativer Kopf von OsteDesign.
Sie kam die Treppe herunter, ich sah sie und sagte: ,Sie wiirde ich
gerne einkleiden.” Gesagt getan. ,Das erste Stiick, was ich bei Mati-
na erstanden habe, war eine Wendejacke aus Schurwolle vom Meri-
no-Schaf in Schwarz-Grau. Die Resonanz darauf war groBartig. Die
Jacke habe ich heute noch®, schmunzelt Inge.

,Da sieht man die Qualitat der Stoffe und dass meine Mode zeitlos
ist, erganzt Matina ,und mit Pfiff“, und spricht damit Inge aus der
Seele: ,Alles, was ich hier gekauft habe, ist besonders und schon.
Ich mdchte mich nicht kleiden, wie alle*, sagt die modebewusste
Otterndorferin bestimmt. ,Solche Kundinnen habe ich immer mehr,
die sagen: Gerne ein bisschen anders”, freut sich Matina. Genau das
entspricht auch dem Konzept von OsteDesign: Es gibt zwei Kollektio-
nen im Jahr, im Frihjahr und Herbst, nichts von der Stange, sondern
alles mit dem gewissen Extra.

Der Kultimbiss =
an der B73 vor dem Kreidesee =‘§

Lecker essen & trinken

@ 04771 - 5151
HauptstraBe 143a ¢ 21745 Hemmoor

TIERARZT HEMMOOR

Dr. Berit Kemper

‘-( l 1

Mo | Di | Do 9.00 - 11.00 Uhr
offene Sprechstunde

Mo | Mi | Do | Fr 16.30 -18.30 Uhr
offene Sprechstunde

Mo | Mi | Do | Fr 15.30 - 16.30 Uhr
Terminsprechstunde

Stader StraRe 104
21745 Hemmoor

Telefon 04771580 340
Fax 04771580 341

info@tierarzt-hemmoor.de
www.tierarzt-hemmoor.de

,,ole wiurde ich

gerne einkleiden!*

OsteDesign by M. Stiven
kreiert zeitlose Mode mit Pfiff

Wie das handgemachte Blusenshirt aus altem Leinen. ,Das Leinen in
seiner unnachahmlichen Textur ist hier das Besondere", sagt Matina
und streicht versonnen Uber das natlrlich schéne Gewebe, das mit
jedem Gebrauch noch schoner und weicher wird. Im Sommer wirkt
es noch dazu kihlend auf der Haut und weckt schon jetzt einen
Hauch von Sommer.

Jlch habe Respekt vor den Ressourcen und deshalb verwende ich
gerne naturnahe Stoffe. Von meiner Kollektion fertige ich am Anfang
nur wenige Stlicke an. Bei jeder Bestellung wird dann neu produ-
ziert, so kann ich zuséatzlich noch auf individuelle Wiinsche einge-
hen“, erklart Matina. ,Die handgefertigte Leinenhose ist so ein wun-
derschones Beispiel dafur”, flgt sie hinzu und zeigt auf Inge. ,Und
wie fir mich gemacht”, lacht Inge. Und ganz auf sie zugeschnitten
ist die Hose in flammendem Rot ja auch.

,Mir ist es wichtig, dass jede Frau die Farbe bekommt, die ihr steht®,
setzt Matina mit einem Lacheln hinzu und verrat schon mal, worauf
wir uns bei ihrer Frihling-Sommerkollektion freuen konnen. ,,Die De-
sign-Kreationen des Sommers werden farbenfroh, die Schnitte und
Formen variieren von klassisch bis peppig.“ Wir lassen uns einfach
Uberraschen. Die Mode ist ab den 1. April 2023 online.

by OsteDesign

Faire Mode - made by me
Upcycling von Herzensstucken

GroBe Auswahl an Stoffen als Meterware
Ausgesuchte Accessoires

Matina Stiven ¢ Haupftstr, 54 ¢ 21745 Hemmoor
0176-924 263 80 e info@ostedesign.de

Offnungszeiten: Di-Do 10-18 Uhr oder nach Vereinbarung
ONLINE-SHOP: WWW.OSTEDESIGN.DE

Leoo=ooooaarmemammamr oo e e =

Banner » Schilder » Aufkleber
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,,The Turn Arounds” spielen am Samstag,
26. August um 190 Uhr auf dem schonen
historischen Gut Horne in Balje-Horne.
Die flinf Cuxhavener Bandmitglieder sind durch ihre Konzerte (iber die
Region hinaus bekannt. Mit ihrem unverkennbaren Sound spielen sie
Jazz, Rock, Blues und Swing und sorgen flir gute Stimmung. Eintritt

12 Euro. Wir bitten um Anmeldung unter: 04753/8449232 oder
inffo@guthoerne.de. Alle Infos auch unter www.the-turn-arounds.de

~— EYurureom
B P
STICKSTOFFWELTEN

HABEN WIR
MIST GEBAUT?

SONDERAUSSTELLUNG vom 02. April - 05. November 2023

www.natureum-niederelbe.de | 04753 -84 2110 | Neuenhof 8 | 21730 Balje

Schumacher‘s Fischdelikatessen

Wir rauchern tiglich frisch regionalen Fisch

in traditionell gleichbleibender,
erstklassiger Qualitit.
Aale * Lachse ° Forellen

Dazu gibt es unseren 4
Fischplatten-Service fiir die ganze Familie.

Inh. Harald Zeeck - Itzwérdener Strale 9, 21730 Balje/Hdorne
Tel. (04753) 8182 - E-Mail: Fisch.Zeeck@gmail.com
Offnungszeiten: Mo. 9-12 Uhr, Di.-Fr. 9-17 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

— T
“Z e Lo zwbrdener Str. 4+ 21730 Balje-Horne

DAS feme GASTHALS

ab 17 Uhr bis ca. 20 Uh
Sonntag

zusatzlich 11:30 bis 14 U:;t .
" Mittwoch & Donnerstag Kuf —-—,g_ L

Warme Kiiche

ma

n Telefon 04753/84300 !E‘;ﬁ
mail@hotel-zwei-linden.de e www.hotel-zwei-linden.de &

: jl]..i ’

Stickstoffwelten -
Haben wir Mist gebaut?*

Neue Sonderausstellung im Natureum Niederelbe

n der neuen Sonderausstellung des Natureums, die vom 2. Ap-

ril bis zum 5. November zu sehen ist, steht ein besonderes

Element im Mittelpunkt. Industrieller Stickstoff hat die Welt

verandert — und er tut es noch immer. Er bildet die Basis von
Sprengstoff und Diinger. GroBe Mengen gelangen seit Erfindung
des Haber-Bosch-Verfahrens in die Umwelt und beeinflussen
Wasser, Klima und biologische Vielfalt. Zuviel Stickstoff lasst zum
Beispiel sauren Regen entstehen, schadigt Moore und Heiden und
verursacht das ,,Umkippen* von Gewassern. Da drangt sich die
Frage auf: ,,Haben wir Mist gebaut?*

Ohne Stickstoffdiinger ware es allerdings unmdglich, die heutige
Weltbevolkerung von acht Milliarden Menschen zu erndhren. Stick-
stoff ist unter anderem Bestandteil der Aminosauren, aus denen die
Proteine aufgebaut sind. Und Proteine bedeuten Leben. Einige Ami-
nosauren kénnen nicht vom Korper gebildet werden und mdssen
daher Uber die Nahrung aufgenommen werden. Pflanzen und Tiere
brauchen also Stickstoff — aber die Masse macht "s!

Vom 25. Méarz bis zum 5. November &ffnet die Sonderausstellung
,Bausteine der Chemie — Dating fir Elemente” ein weiteres Mal ihre
Tdren. Der Rundgang beginnt in den geheimnisvollen Werkstétten
der Alchemisten und fihrt durch die Labore der modernen Che-
miker. Nicholas Flamel, Marie Curie, Niels Bohr und ihre Kollegen
erzahlen von ihrem Werdegang und von ihrer Arbeit. Die Besucher
tauchen ein in die Entstehungsgeschichte der Elemente im Univer-
sum, in die chemischen Geheimisse des Lebens, in die Welt der Me-
talle und Mineralien und in die Chemie des Alltags — vom Putzmittel
Uber PET-Flaschen bis zum Handy.

Pinktlich zu den Osterferien erwacht auch der Elbe-Kistenpark aus
dem Winterschlaf. Die Pavillons gehen in Betrieb und am Geestbach
sprudelt wieder das Wasser. Am Ostewatt herrscht reger Flugverkehr.
Wahrend sich Tausende Nonnenganse und andere gefiederte Win-
tergaste flr den Abflug in ihre arktischen Brutgebiete rlsten, treffen
bereits die ersten Rickkehrer aus Afrika ein — ein Schauspiel, das
von den Vogelbeobachtungsstationen gut zu beobachten ist.

An den Wochenenden und in den Schulferien finden zahlreiche
Veranstaltungen und Aktionstage statt, das komplette Programm ist
unter www.natureum-niederelbe.de zu finden.
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Foto: Eva Janschek

m Sonntag, 6. August, 6ffnet die kleine
Galerie am Moor wieder Haus und Gar-
ten in Klenkendorf 16, 27442 Gnar-

renburg, zur 12.Sommerausstellung
von 11 — 17 Uhr. In den privaten Radumen sind
die Werke von Ole West zu bestaunen und la-
den ein, sich verzaubern zu lassen.

Mit Ole West verbindet die Galeristin und Ein-
rahmerin Eva Janschek eine langjahrige Zusam-
menarbeit und Freundschaft. Sein kinstlerisches
Leben als Maler, Grafiker und Zeichner ist von
Wasser, Kiste und Maritimem gepragt und hat
ihn Uber die Grenzen Norddeutschlands bekannt
gemacht.

Lassen Sie sich in seine maritime, farbige, froh-
liche und gerne auch ,‘'n buschen® skurrile Bild-
erwelt entflihren. Mal realistisch, oft fantastisch
hat Ole West die Kistenwelt gemalt, so wie er sie
empfindet. ,Das Wichtigste ist, dass man tatsach-
lich sieht, was man malen will“, betont Ole West,
also genau hinzuschauen, die Wirkung des Lichts
und der Perspektive zu beobachten. Was er sucht
und zu zeigen versucht, nennt er tastend ,eine
Romantik, die es vielleicht nie gab“. Oder auch:
die Geschichte hinter dem Motiv. Das mag als Er-
klarung dienen, dass einigen seiner Bilder eine
leise Melancholie anhangt. Leuchttiirme auf alten
Seekarten, ausrangierte Seezeichen im Tonnenha-
fen, Garnelen oder Hummer, Ufer-Landschaften,
ein Haus, das seine Bewohner vergessen haben,
Moorlandschaften, lang gediente, rostanfallige

Seelenverkaufer oder moderne Containerschif-
fe ... und immer wieder finden sich die kleinen
Raben und die ein oder andere Katze. Daneben
werden weitere Kinstlerinnen und Kunstler ihre
Werke prasentieren: Trudi Breuer mit interkultu-
rellem Schmuck, Frederike Sensfuss mit Sachen
in Seide, Ralf Schiefbahn mit Schmiedearbeiten,
Roosemarie Loos mit Keramik, Angelika Borns-
tedt mit hochwertigen Papierarbeiten, Gabi Anna
Mdller und Renate Hochhard mit einer Kombi-
nation von Poesie und Photographie, Ulrike Alps
mit Gewebtem, Anja Kontny mit Schmuckdesign,
Heike Schnelle mit Taschen und Stiihlen und Fa-
milie Kordes mit Kartoffeligem.

Die reizvolle Umgebung im idyllischen, natur-
nahen Garten mit einem groBen Teich ladt zum
gemdtlichen Verweilen ein. Nehmen Sie sich viel
Zeit am Sonntag, den 06.08.2023 von 11-17
Uhr, um diese Ausstellung mit besonderem Flair
im Inneren des Landhauses, zu genieBen.

Alle Kunstlerinnen und Kinstler werden person-
lich anwesend sein, sodass man ganz ungezwun-
gen mit ihnen ins Gesprach kommen kann. Ole
West wird auch wieder jedes seiner gekauften
Blcher und jeden seiner Kalender mit einer indi-
viduellen Signatur und Zeichnung versehen.

Wer an den Werken von Ole West auch auBerhalb
der Sommerausstellung interessiert ist oder eine
Beratung zu konservatorisch hochwertiger Rah-
mung mochte, kann jederzeit einen personlichen

Knechtschaft
unter der Trikolore

Die Geschichte der Beke Behrens
zu Beginn 19. Jahrhunderts von Susi Miinch.
Ein historischer Roman der besonderen Art.

SUSE MDNeH

12. Sommerausstellung
am Sonntag, den 6. August 2023
von 11.00 - 17.00 Uhr

Mit Bildern und Biichern von Ole West,
sowie Trudi Breuer — interkultureller Schmuck
Friederike Sensfuss — Sachen in Seide

,,oSle sieht es...”

in der kleinen Galerie am Moor

Termin vereinbaren, da es keine
festen Offnungszeiten gibt. Kon-
takt unter 04764/609 oder unter
info@galerie-am-moor.de.(Klen-
kendorf 16, 27442 Gnarrenburg)

Einen ersten Eindruck der Viel-
faltigkeit seiner Werke erhalt
man auch auf der Internet-Seite:
www.galerie-am-moor.de/shop

Oktober
Samstag,
Sonntag und
an Feiertagen

von
13 - 18 Uhr
geoffnet

und jeden Sonntag 9:30 bis 12:30 Uhr
unser erstklassiges Friihstiicks-Bufett

Drumherum bietet sich an durch die
schéne Umgebung zu wandern
und/oder auf der Oste zu paddeln.
Und davor und danach natiirlich
unser uriges Café besuchen.

Wir sind auch der richtige Ansprech-
partner fiir Ihre Feste und Familien-
feiern. Lassen Sie sich beraten.

Eitze 4 - 27446 Selsingen
Telefon 04284 927262
www.oste-cafe.de

Eva Janschek
.Die kleine Galerie am Moor"

Klenkendorf 16
27442 Gnarrenburg

Telefon: 04764 / 609

www.bod.de

Books on Demand J 1t .F i/
ISBN 9 7837 49 427 161 L it mﬁ‘
Paperback 15,50 € ’}%{{
E-Book 7,99 €

Ralf Schiefbahn — Schmiedearbeiten
und vielen weiteren Ausstellern!

E-Mail: info@galerie-am-moor.de
www.galerie-am-moor.de

OSTELANDMAGAZIN 2023



Foto: Natur-Erlebnispark Bremervérde

Vorder Seefest 2023

m 26. und 27. August wird das Gelande rund um den Vor-
der See wieder besonders zum Strahlen gebracht. Nach
der coronabedingten Zwangspause ist es endlich Zeit fiir
das 5. Vorder Seefest!

Zwischen dem Rosengarten, den Barther Wiesen vor dem Haus am
See und der Seeblihne wird es flr die Besucher bei dem beliebten Fa-
milienfest auch in diesem Jahr jede Menge zu entdecken und zu erle-
ben geben. Auf drei Blihnen prasentieren sich viele unterschiedliche
Vereine und Musiker mit Programm fiir Gro und Klein. AuBerdem
werden diverse Vereine und Institutionen wieder den ,Vorder Markt*
mit ihren Standen bereichern und den Gasten spannende Aktionen
und Einblicke in ihre Arbeit prasentieren. Viele weitere Attraktionen
und Mitmachaktionen, wie z.B. Ponyreiten, ein Spinning-Event, FuB-
ball-Darts und ein Kletterturm sind naturlich auch dabei. Das beliebte
Entenrennen geht auch wieder an den Start und der neue Disc-Golf
Parcours am Vorder See wird garantiert viele Fans finden.

Am Samstagabend findet wieder der Konzertabend an der Seebiih-
ne statt. Die New Comix freuen sich, Bremervorder und deren Gas-
te erneut begeistern zu konnen. Als Vorband darf man sich auf die
Sundown Skifflers freuen. Die Natur- und Erlebnispark GmbH hofft,
wie bereits in den vergangenen Jahren, auf eine groBe Beteiligung der
vielen Bremervorder Vereine und Einrichtungen. Wer sich noch nicht
angemeldet hat, ist herzlich eingeladen, dies weiterhin zu tun und
sich mit eigenen originellen Ideen und Aktionen einzubringen, sich
und die Vereinsarbeit zu prasentieren und neue Mitglieder auf dem
Vorder Seefest zu werben. Das Anmeldeformular findet man unter
www.bremervoerde.de!

ERLEBNISSE am Vorder See

Attraktionen: Welt der Sinne, Apotheker- A
und Bauerngarten, Bewegungsparcours,
KneippMeile nach Sebastian Kneipp,
SkulpturenWiese, SeeLounge, Spielland-

schaften, Minigolf und Tretboot fahren...

Unser Tipp: Wandern auf den
NORDPFADEN (z.B. Vorder See - Osteland)
oder Radwandern auf verschiedenen
Strecken.

® .’oo
natur-erlebnispark
BREMERVORDE

www.parkdersinne-brv.de

Foto: Oste Hotel

Wohlfiihlen auf der
grunen Insel im Fluss

Das Oste-Hotel***Superior bietet zahlreiche
Moglichkeiten fur Aktivitaten und Ausflige

ine Einladung sind unsere neu renovierten, gemiitlichen
Zimmer mit Wohlfiihicharakter“, so Hoteldirektorin Sylke
Konig-Sander. Genau das entspreche auch dem Verspre-
chen an ihre Gaste: ,,Ganz egal, wo Du jetzt wohnst, Du
wirst bei uns immer ein Zuhause haben.” 22 von insgesamt 41
Zimmern wurden schon komplett renoviert und heiBen die Gaste
willkommen. Auch der Barrierefreiheit wurde besonders geachtet.

Im Oste-Hotel — ,der griinen Insel im Fluss“ mitten im Herzen des
Elbe-Weser-Dreiecks — mit 41 Zimmern, Sauna, Kegelbahn und
Konferenzraumen (fir bis zu 200 Personen) werden eine ganze
Reihe attraktiver Ubernachtungsprogramme angeboten: Program-
me flr Biker, fir Radler und Flachlandwanderer. Wir sind auch
als Wanderhotel zertifiziert”, so die Hoteldirektorin. ,Der Gastgeber
erflllt damit die Kriterien des Deutschen Wanderverbandes fir die
Qualitatsgastgeber Wanderbares Deutschland” heift es auf dem Zer-
tifikat. 23 Kernkriterien muss das Oste-Hotel als Qualitatsgastgeber
erfullen. Dazu zéhlen fachkundige Wanderangebote und —méglich-
keiten sowie Tourenvorschlage, ein Hol- und Bringservice zu Wan-
derwegen und ein Gepéacktransport zur nachsten Unterkunft.

Die 24 schonsten Touren zwischen Hamburg und Bremen benennt
der Tourenbegleiter ,,Nordpfade®“. ,Und wir haben alleine vier davon
in unmittelbarer Nahe“, so die Hotelchefin. Sie alle verheien beson-
dere Naturerlebnisse in der weiten Wiesenlandschaft der Oste und
Umgebung. ,,Ansonsten stehen wir, ganz nach unserer Devise ,Feste
feiern’, flir Hochzeiten, Tagungen und Festlichkeiten aller Art.“ Im
Restaurant ,,Beim Kommerzienrat’ bietet der Chefkoch eine kreative,
regional gepragte Kiiche mit saisonalen Gerichten an. Flr Gruppen
erarbeitet man gerne individuelle Speisenangebote sowie flir groBere
Gesellschaften Biffets und Mentikompositionen ganz nach Win-
schen der Gaste.

Fachkrafte im Hotel- und Gastgewerbe (2 Jahre Ausbildung) sowie
Hotel- und Restaurantfachleute (3 Jahre) dirfen im Oste-Hotel ***S
gerne ihre Karriere mit einer Ausbildung starten: 04761-8760 oder
per E-Mail: koenig@oste-hotel.de. Das Osteland ladt ein: zum
Schlafen, Schlemmen und Entdecken.
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Veranstaltungstermine 2023

APRIL 2023

Sa., 15. April, 20 Uhr,
Ludwig-Harms-Haus,
Kirchenstr. 2, Bremervorde
KINO im Vérder FilmTheater
vom Kultur- und Heimatkreis
(KuH) Bremervorde. Die
nachsten Kinotermine sind:
13.05.,14.10.,11.11. und
16.12.2023.

So., 16. April, 11-18 Uhr,
Gewerbering, Bremervorde
Bremervorder Gewerberingfest
mit verkaufsoffenem Sonntag
im Gewerbering (ab 12 Uhr)
und einer ,Renovierungs-
messe”.

So., 23. April, 19 Uhr,
Heimathaus Logehuus,

Auf der Loge 2a, Hesedorf
Graceland — Tribute of Simon &
Garfunkel

So., 30. April, 11-18 Uhr,
Innenstadt Bremervorde
»Bremervorde sonntags
erleben”: Frihjahrs-Ladenhi-
termarkt mit einem verkaufsof-
fenen Sonntag (ab 12 Uhr).

MAI 2023

Fr., 5. Mai — Mo., 8. Mai,

je ab 14 Uhr, Markt- und
Messegelande, Huddelberg,
Bremervorde

Bremervorder Frihjahrsmarkt
— Jahrmarkt. 4 Tage SpaB auf
dem Mark- und Messegelande.
Der Montag ist Familientag
mit ermaBigten Preisen und
einem groBen Hohenfeuerwerk
um 22.00 Uhr. Kostenlose
Parkplatze gibt es direkt am
Veranstaltungsgelande.

Sa., 13. Mai, 20 Uhr,
Ludwig-Harms-Haus,
Kirchenstr. 2, Bremervorde
KINO im Vorder Film Theater
vom Kultur- und Heimat-
kreis (KuH) Bremervorde.
Die nachsten Kinotermine
sind: 14.10., 11.11. und
16.12.2023

Mi., 24. Mai, 19.30 Uhr,
EIGENART - Kunstraum,
Bremer Str. 11, Bremervérde
Lesung mit Peter Urban

,On Air der ,Kultmoderator
Peter Urban stellt sein Buch
,On Air“ vor. Erinnerungen an
mein Leben mit der Musik.

In Bremervorde und umzu

Do., 25. Mai, ab 18 Uhr,
SeeLounge am Vorder See,
Bremervorde
VorderFeierAbend mit Ben
Moske. Eintritt frei.

JUNI 2023

So., 4. Juni, 11-18 Uhr,
Bremervorde

Stadtfest mit Oldtimertreffen
sowie verkaufsoffenem Sonntag
in der Innenstadt (ab 12 Uhr)

So., 4. Juni, 11-17 Uhr,
Heimathaus Logehuus,

Auf der Loge 2a, Hesedorf
Kunsthandwerkermarkt rund
um das Logehuus

Mi., 7. Juni, 19.30 Uhr,
Seebiihne am Vorder See,
Bremervorde
Lions-Open-Air-Konzert mit
JTHE GRADE". Einlass ab
18.30 Uhr

Do., 29. Juni, ab 18 Uhr,
SeeLounge am Vorder See,
Bremervorde

Vorder FeierAbend mit Pure
Invention. Der Eintritt ist frei.

JULI 2023

Sa., 1. Juli, 14-17 Uhr,
Kulturbiihne der BBG,
Maobelmarkt, Bremer Str. 11,
Bremervorde

Bremervorder Kultursommer
— Sommerfest der Kreismusik-
schule Rotenburg

Sa., 1. Juli, 19 Uhr,
Seebiihne am Vorder See,
Bremervorde

Sommernacht am Vorder See
by TA-TOFF

So., 2. Juli, 12 Uhr,
Kulturbiihne/Kulturgarten
der BBG, Mobelmarkt,
Bremer StraBe 11,
Bremervorde

Bremervorder Kultursommer
— Jazzfrihshoppen mit ,Jazz
Lips*

Fr., 7. Juli, 19 Uhr,
Seebiihne am Vorder See,
Bremervorde

Bremervorder Kultursommer -
Junge Philharmonie Kdln

Sa., 15. Juli, 16 Uhr,
Kulturbiihne/Kulturgarten der
BBG, Mdébelmarkt, Bremer
Str. 11, Bremervorde
Bremervorder Kultursommer -
Junge Philharmonie Koln

* Sa., 16. Juli, 16 Uhr, Kultur-
bithne der BBG, Mobelmarkt,
Bremer Str. 11, Bremervorde
Bremervorder Kultursommer —
Konzert mit Jule Malischke

* Sa., 22. Juli, 21 Uhr, Seebiih-

ne am Vorder See, Bremer-
vorde

Bremervorder Kultursommer —
Sommernachtskino

* Do., 27. Juli, ab 18 Uhr,
SeeLounge am Voérder See,
Bremervorde
Vorder FeierAbend.

Der Eintritt ist frei.

* Sa., 29. Juli, 21 Uhr, Seebiih-

ne am Vorder See, Bremer-
vorde

Bremervorder Kultursommer —
Sommernachtskino

AUGUST 2023

* Sa., 26. August + So. 27.
August,Gelande rund um den
Vorder See, Bremervorde
5. Vorder Seefest. Auf die
Besucher warten vom Rosen-
garten Uber die Barther Wiesen
am Haus am See bis hin zu
Seebiihne und angrenzendem
Grillplatz zu Land und auf dem
Wasser viele Highlights, Attrak-
tionen und Mitmachaktionen
fur die ganze Familie. Samstag
ab 19 Uhr Konzertabend an
der Seeblihne

OKTOBER 2023

* So., 1. Oktober, 10-17 Uhr,
Heimathausanlage Logehuus,
Auf der Loge 2a, Hesedorf
Erntedank und Kunsthandwer-
kermarkt in Hesedorf
10.00 Uhr Gottesdienst

So., 8. Oktober, 11-18 Uhr,
Innenstadt Bremervorde
~Bremervorde sonntags
erleben”: Herbst-Ladenhuter-
markt in Verbindung mit einem
verkaufsoffenen Sonntag (ab

A

osTeHoTEL

12 Uhr). Branchenmix total
mit Gber 100 Ausstellern.

Der Markt in Bremervorde,
der nicht nur Bremervorder
Schnappchen- und Kuriosi-
tatenjager schon am friihen
Morgen in die gemutliche Bre-
mervorder Innenstadt lockt.

Sa., 14. Oktober, 20 Uhr,
Ludwig-Harms-Haus, Kirchen-
straBBe 2, Bremervorde

KINO im Vorder FilmTheater
vom Kultur- und Heimatkreis
(KuH) Bremervorde. Die
nachsten Kinotermine sind:
11.11.und 16.12.2023

NOVEMBER 2023

* Sa., 11. November, 20 Uhr,
Ludwig-Harms-Haus, Kirchen-
straBe 2, Bremervorde
KINO im Vérder FilmTheater
vom Kultur- und Heimatkreis
(KuH) Bremervorde. Der
nachste Kinotermin ist am
16.12.2023

Sa., 25. November, 19 Uhr,
Ratssaal, Rathaus, Rathaus-
markt 1, Bremervorde
Comedian Martin Fromme
,Glickliches Handchen”

DEZEMBER 2023

¢ So., 7. Dezember - So. 10.
Dezember, ab 14 Uhr, rund
um die Kirche, Bremervorde
Weihnachtsmarkt in
Bremervorde

Fr., 8. Dezember bis 22 Uhr,
Innenstadt Bremervorde
Christmas Night-Shopping

Sa., 16. Dezember, 20 Uhr,
Ludwig-Harms-Haus, Kirchen-
straBe 2, Bremervérde

KINO im Vérder FilmTheater
vom Kultur- und Heimatkreis
(KuH) Bremervorde

So., 17. Dezember, ab 12
Uhr, Innenstadt, Bremervérde
Verkaufsoffener Sonntag in der
Bremervorder Innenstadt

Hochzeiten/Geburtstage, Tagungen/Seminare
Gruppenprogramme und andere Veranstaltungen

Feste feiern

Reservierungen: Oste-Hotel - Tel. (047 61) 87 60

Neue StraBe 125 - 27432 Bremervorde - www.oste-hotel.de

41 Zimmer/75 Betten (Traumhaft schlafen auf Lattoflex)

Seminar- und Veranstaltungsraume bis 200 Personen

Terrasse an der Oste, Kegelbahn, Sauna, W-Lan, Sky-TV
Erlebnisprogramme fiir Einzelne, Vereine, Kegelclubs oder Busgruppen,
z.B. beim Flachlandwandern auf den Nordpfaden oder doch lieber
eine Kanutour, iiberregional radeln oder mit dem Motorrad biken?

Buchen Sie jetzt! Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

OSTELANDMAGAZIN 2023
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Foto: Tonn

uckersiiBe Tortenkunst und an-

spruchsvolles  Kulturerlebnis in

Cadenberge. ,Die Zusammenar-

beit mit dem Kulturkreis am Dob-
rock hat sich vertieft, freut sich Reinhard
Rahl, zusammen mit seiner Frau Andrea die
Hausherren im Taubenhof — Gut Cadenber-
ge Boutique-Hotel & Gutscafé. Ein Lacheln
huscht (ber sein Gesicht: ,Im letzten Jahr
hatten wir zwei Live-Konzerte von zwei Sin-
ger-Songwritern; einer kam aus Kanada und
ein weiterer aus England — beide Konzerte
waren ausverkauft“, erzahlt er stolz.

Das als Kulturdenkmal ausgewiesene
Anwesen kann auf eine 276-jahrige Ge-
schichte zurlckblicken. Das reetgedeckte
Fachwerk-Gebaudeensemble mit der 1747
errichteten Scheune verlockt dazu, in histori-
schem Ambiente einen genisslichen Nach-
mittag zu verbringen. Hier kdnnen die Gaste
unter Reet und riesigen, gut 500 Jahre alten
Eichenbalken oder auf der Terrasse vor der
,Groot DOr“ entspannen, den Froschen im
Teich zuhdren oder den darlber kreisenden
Stérchen nachsehen.

Die Kunst der Verfithrung
Die eigene Patisserie zaubert mit frischen

und natlrlichen Zutaten die allerleckersten
Torten. Konditorin Bettina hitet Gber 100

Rezepte — von der franzdsischen Apfeltarte
bis zur aufwendigen Earl-Grey-Birnen-Torte.
Und immer kommen neue dazu. Alles mit
Lust und Leidenschaft handgemacht. Dazu
passen natdrlich leckere Tees (Auswahl aus
50 Sorten), Kaffeespezialitaten oder die ori-
ginal italienische Cioccolata von Eraclea:
eine Trinkschokolade aus den besten Ern-
ten der Elfenbeinkiste und Ghanas, gepaart
mit italienischer Tradition. Die ausgesuchten
Tees, wie der ,Ostfriesische Sonntagstee” mit
Kluntjes und Sahne oder ,Obstgarten” mit
Apfel, Birne und Dattel, kommen stilvoll im
Kannchen.

Raum fur Kunst, Kulinarik
und Begegnung

Die beliebten Kunsthandwerkermarkte ge-
hen in eine weitere Runde. Mehr als 50
ausgesuchte Aussteller, Kunsthandwerker
und Kinstler bieten handgefertigte Arbeiten
im Bereich Glas, Holz, Keramik, Leder, Ma-
lerei, Objekte und Skulpturen, Schmuck und
Textil. Auch der Demonstration traditionel-
len Handwerks wird Raum gegeben. Beim
Schauschmieden fliegen die Funken, wenn
der Schmied mit Amboss, Hammer und ge-
Ubter Hand Eisen in kunstvolle Form bringt.
Hier treffen sich Tradition und Moderne,
Praktisches und Schmiickendes, Kunst und
Handwerk.

Hotel, Café und vieles mehr in Cadenberge

Taubenhof - Gut Cadenberge

TAUBENHOF N2

Cafe ab 31. Méarz 23, Fr- So, 14-18 Uhr

Tee- und Kaffee- und Kakaospezialitdten und
kostliche hausgemachte Kuchen und Torten.
Kunsthandwerker-Markte: 06.-07.05. +21.-22.10.23
Wir freuen uns auf ihren Besuch, auch im Internet.

Andrea und Reinhard Riihl | 21781 Cadenberge | Graf-Bremer-Strale 33
taubenhof@ruehls.info | 0151 68162106 | www.taubenhof-cadenberge.de

A\
KRETHE
A e

EISENWAREN
LACKE & LASUREN FARBEN
BERUFSBEKLEIDUNG
MALERBEDARF ARBEITSHANDSCHUHE

Mit allen

Sinnen

Der Taubenhof
atmet Kultur

Auch flr den Gaumen haben die Kunst-
handwerkermarkte im Taubenhof einiges
zu bieten: Frische, knusprige Flammkuchen
machen den Besuch zu einem genussvollen
Erlebnis. HeiB begehrt sind die Waffeln des
Waldkindergartens. ,Wir sind Waffelbacker,
unsere Waffeln schmecken lecker. Das heiBe
Waffeleisen steht bereit, darauf gieBen wir
den Waffelteig!* AuBerdem gibt es noch Ge-
grilltes von der ortlichen Metzgerei und das
gewohnte Kuchen- und Tortenangebot des
Gutscafés.

Termine

31.03.23:
Live-Musik mit Kate McDonnell.

14.04.23:

Lesung mit Volker Jarck
(aus seinem Erfolgsroman
,Robuste Herzen®;
der Autor lebt in Otterndorf).

06./07.05.23:
Kunsthandwerkermarkt

21./22.09.23:
Kunsthandwerkermarkt

Voraussichtlich im August:

Hofflohmarkt. Standvergabe
nach Mundpropaganda.

WWW. FACHMARKT KRETHE.DE

WIR MACHEN
JEDEN HEIMWERKER\
GLUCKLICH!

SICHERHEITSSCHUHE WERKZEUGE
Stader StraBe 1. 21781 Cadenberge . Tel. (04777) 238 . info@fachmarkt-krethe.de
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Feinwerkmechaniker-Konnen mit Meisterhand

Sascha Schlier von der ,,Fahrradhalle Schliier* bringt Nahmaschinen wieder zum Laufen

asst die Nahmaschine einen im Stich,
steht man vor der Frage: Lohnt sich
eine Reparatur? Sascha Schliier von
der ,,Fahrradhalle Schliier* in Caden-
berge weiB dann, was zu tun ist. ,,Die meis-
ten Maschinen bekommen wir wieder hin“,
sagt der gelernte Feinwerkmechanikermeis-
ter. ,In dieser Region bin ich der einzige
Fachmann, der sich noch damit auskennt.

Kleidung ausbessern, ReiBverschlisse einset-
zen oder Hosen kirzen — Viele Nahmaschi-
nen sind schon Jahrzehnte im Einsatz und
haben gute Dienste geleistet. Doch was ist,
wenn die Maschine die Stiche nicht mehr

Meisterbetrieb Sascha Schliier
in Cadenberge Tel. 04777 932053

Fahrradhalle Schliier | Gewerbestrae 2 1 21781 Cadenberge

sauber setzt oder stehen bleibt? Ob sich die
Reparatur lohnt, hangt vom Einzelfall ab.
Muss die Maschine lediglich ausgiebig gerei-
nigt und richtig eingestellt werden, ist das Ge-
rat moglicherweise schon zu einem geringen
Preis wieder einsatzbereit. Ist der Motor ka-
putt, kann die Reparatur schon einiges kos-
ten, sofern das Ersatzteil noch erhaltlich ist.

Ein rettender Engel fiir Fans
von Nadel und Faden

Doch nicht immer ist tatsachlich ein defektes
Teil der Grund daftir, dass die Maschine nicht
mehr lauft. Manchmal liegt die Ursache auf

der Hand: Die gewahlte Einstellung passt
nicht zum Stoff, der Faden wurde falsch ein-
gefadelt oder die Nadel falsch eingesetzt. Sa-
scha Schlier bringt schnell Licht ins Dunkel
— und den Faden wieder in Bewegung.

Egal, warum die Nahmaschine stehen ge-
blieben ist oder unsauber arbeitet: Damit Sa-
scha Schlter die Ursache flir den Ausfall der
Maschine schnell finden kann, ist es ratsam,
den Faden eingefadelt zu lassen, wenn man
die Maschine in die Werkstatt bringt. So lasst
sich am besten Uberpriifen, an welcher Stelle
es hakt, um einen Kostenvoranschlag geben
zu kdénnen.

}

Fahrradhalle
Schiter

Ihr kompetenter Partner
). fiir Elektro- und Solarstromanlagen

J

FAHRRADHALLE
SCHLUER

www.fahrradhalle-schliier.de

‘

Sandméeiyer

. Fichtenweg 5
) 21789 Wingst

Telefon 04777 1533

www.grave-shk.de

sowie Haus- und Gebaudetechnik

PV-Freiflachenanlagen
Elektroinstallationen

Energiespeicher
Photovoltaikanlagen

Ladesaulen
Wartung & Service

Lassen Sie sich kostenlos beraten!

Sandmeyer GmbH Elektro- & Gebaudetechnik - 21781 Cadenberge - Tel.: 04777-800 120

www.cux-solar.de - www.elektro-sandmeyer.de

Elektro- & Gebaudetechnik

GUT HORNE
Café - Bistro - Shop
Bed & Breakfast - Fewo

21730 Horne/Balje - Horne-West 46
Telefon 04753/8449232

www.guthoerne.de
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n beiden Markten, Lamstedt und Cadenberge, lebt der Markt-

platzgedanke wieder auf: Nach dem Stabwechsel im Juli des

letzten Jahres hat Marco Cohrt den EDEKA-Markt in Lamstedt

mit 30 Mitarbeiterinnen iibernommen. Dort warten vielfaltige
Angebote: Neben regionalen Kostlichkeiten und Frischfleisch wer-
den auch gesunde Bioprodukte angeboten.

Mit den kundenfreundlichen Offnungszeiten bis 20 Uhr besitzt das
E-center Cohrt in Lamstedt eine Alleinstellung. Auf 1000 Quadrat-
meter Flache mit einem weitrdumigen Eindruck ist Sortimentsvielfalt
Programm. ,Wir haben den Laden noch mal umgebaut; 100 gm sind
dazu gekommen, so der Diplomkaufmann. Zudem wurde er energe-
tisch komplett saniert. Die Lichttechnik wurde komplett ausgetauscht
und die Kihlung auf den neuesten Stand gebracht. Neu sind neben
der Kassen- und Kartenzahlung oder per EDEKA-app auch die beiden
Self-Scanning-Kassen.

Angebote in Hiille und Fille

Eine gut sortierte Fleisch- und Wursttheke mit neuer Theke, dazu mit
dem Hechthausener Backer Daetz noch ein richtiger’ Backer und
die Frischeinsel mit handselektierten Obst- und Gemduseartikeln —
bei EDEKA Cohrt Lamstedt lebt der Marktplatzgedanke wieder auf.
Mittwoch von 11 bis 19 Uhr steht der Hahnchenwagen vor der Tdr.
Wir passen uns mit dem Sortiment den Wiinschen unserer Kunden
an, spezielle Winsche werden gerne erfillt”, sagt Marco Cohrt, der
auf das komplette Programm der EDEKA zugreifen kann und sich
sortimentstechnisch mit dem Cadenberger Markt erganzt.

Marktplatzatmosphére
vermittelt Lebensfreude.

Frisch geerntetes und produziertes regionaler Anbieter sind fir Mar-
co Cohrt Herzenssache: Die Landeier kommen aus dem Legehen-
nen-Mobilstall von ,Tipkes Hofkontor’ aus Bargstedt. Von der Molkerei

Frische und Sortiments-
vielfalt sind Trumpf

/wei starke Markte:
E-center Cohrt in Lamstedt & Cadenberge.

Lamstedt, 150 Meter von hier, kommen die Milchprodukte. Gerade
sei man dabei, an der frischen Nordseeluft gereiftes, heimisches
Wildvogelfutter aus Stinstedt zu listen, so der gelernte Handelsfach-
wirt. Ein Biosortiment, der vegane Bereich sowie Gluten- protein- und
laktosefreie Nahrung komplettieren das Angebot. Ubersichtlich und
fein sortiert ist das gut sortierte Getrankeangebot. Ob Nahzeug oder
Birsten — ein kleines Non-Food-Sortiment mit Basis-Haushaltswaren
erspart den Lamstedtern weite Wege. Tchibo mit leckerem Kaffee und
arko mit StBigkeiten, dazu Lotto, Post und Briefmarken — das alles
gibt es hier und sorgt fur zufriedene Kunden.

Ebenso kundenfreundlich ist das E-Center Cohrt in Cadenberge auf-
gestellt: Breite Gange, regionale Anbieter wie Eier-Heinssen, Sei-
densticker-Nudelspezialitaten, die Cuxlandbiene, der Garde-Backer
nebst Sonnenterrasse und groBes Non-Food-Angebot sowie Nah-
rungs- und Genussmittel in Hiille und Fille machen die Einkaufstour
im Osteland zu einem Erlebnis. ,Uns ist es wichtig, dass sich die
Kunden in unseren beiden Markten wohl fiihlen und ihren Einkauf
als genussvolle und auch inspirierende Tatigkeit erleben — schlieBlich
steht das e-center Cohrt ja auch fiir Genuss und Lebensfreude. Die-
ses Gefuihl mochten wir zum einen durch die Marktplatzatmosphare
vermitteln, zum anderen durch eine stimmige Sortimentsgestaltung”,
so Marco Cohrt.
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berger SP:Holl Firmeninhaber Matthias Holl. Das Know-

how des gebiirtigen Oberndorfer ist nicht nur zwischen
Stade und Cuxhaven gefragt, sondern im gesamten Osteland.
Nicht auszudenken, wenn hierzulande mal der Strom ausfiele und
keiner wiisste, was los ist ... Das Rezept des Fernsehtechniker-
meisters, wenn die Lichter ausgehen, heift: ,,Radio an.“

(1]
oL
hne Strom steht unsere Welt still. Haben Sie im Notfall
ein Radio mit Batteriebetrieb zu Haus", fragt der Caden-

Wenn davon gesprochen wird, dass ,alle Lichter ausgehen, ist zu-
meist ein kompletter Stromausfall gemeint, erklart er: Telefon, Com-
puter, Fernseher, Herd oder Heizung fallen aus. Viele Lebensberei-
che sind von Strom abhéangig. Ein Stromausfall passiert schon des
Ofteren in Einfamilienhdusern oder Wohnungen, wenn die Haupt-
sicherung herausspringt. Ursache hierflr ist meistens ein defektes
Gerat, das einen Kurzschluss auslost. Diese Stromausfalle lassen
sich glucklicherweise fast immer schnell beheben, so dass nur das
kurze Schreckerlebnis der Bewohner bleibt. Anders war es im Febru-
ar 2019 in Berlin.

Im Bezirk Treptow-Kdpenick gab es den léangsten und auch groBfla-
chigsten Stromausfall, den Berlin in den vergangenen Jahrzehnten
erlebt hat. Grund hierflir waren Bauarbeiten, bei denen zwei 110-Ki-
lovolt-Leitungen komplett durchbohrt wurden. Die Reparaturarbeiten
gestalteten sich auBerst schwierig. Fir die Bewohner der Ortsteile hat-
te der Blackout massive Auswirkungen. Vier StraBenbahnlinien wur-
den teilweise eingestellt, S-Bahnen fuhren eingeschrankt und hielten
nicht an unbeleuchteten Bahnhdfen. Viele Geschéafte und Restaurants
mussten schlieBen. Auch mehrere Schulen und Kitas konnten nicht
offnen, was Eltern und Kinder Uberraschte, da auch das Handynetz in
der Gegend ausgefallen war. Der Stromausfall legte dann auch noch
zwei Heizkraftwerke lahm, was neben der bereits bestehenden Dun-
kelheit auch Kalte und kaltes Wasser zur Folge hatte.

TechniSat Radio

Licht aus - Radio an!

Ohne Strom steht unsere Welt still.
Haben Sie im Notfall ein Radio mit
Batteriebetrieb zuhause?

Wir haben eine groRe Auswahl!

TV, HiFi, SAT, Telecom, Elektro-
Hausgeriéte LangenstraBe 5
Cadenberge, Tel. (04777) 931261

SP:Holl

ServicePartner

Licht aus -
Radio an!

Bei Blackout ist Information
uberlebenswichtig.

Ein Radio mit Batteriebetrieb
gibt im Notfall Sicherheit.

Aber nicht nur in Berlin, wo es immer wieder zu kilirzeren Stromaus-
fallen kommt, sondern auch in anderen Stadten gibt es mal krzere,
mal langere Stoérungen im Stromnetz oder sogar Blackouts. Griinde
fur groBflachige Stromausfélle liegen zum einen in unsachgemaBen
Bauarbeiten oder auch in Frequenzstérungen im Netz. Eine weitere
Bedrohung lokaler Stromnetze geht in den letzten Jahren von massi-
ven Hackerangriffen aus.

Blackout — und das batteriebetriebenes
Radio als einzige Informationsquelle

Im Falle eines Blackouts, bei starken Schneeféllen oder bei Hoch-
wasser, ist es besonders wichtig, die Bevolkerung mit Informationen
oder Warnmeldungen Gber Rundfunk, Fernsehen oder Internet zu
versorgen. Aber lokale Handynetze oder das Internet kénnen aus-
fallen. Was bleibt als Hauptwarnmittel? In vielen Berichten und Not-
fallhinweisen findet man den Hinweis auf batteriebetriebene Radios
als einzige Informationsquelle. Daher ist es ratsam, fiir den Notfall
immer Reservebatterien im Haus zu haben. Zum Glick gibt es ein
vielfaltiges Angebot an Radiogeraten, die neben einem Netzteil auch
Uber ein Batteriefach verfiigen. Die hier vorgestellten Radios sind
zudem mobil, sodass sie flexibel Uberall hin mitgenommen werden
konnen.

Mit dem TECHNIRADIO 3 von TechniSat empfangt man wahlweise
digital via DAB+ oder tber UKW. Das Transita 30 von Nordmende
kann via Bluetooth mit eine Mobilgerat oder Computer verbunden
werden. Das Transita 110 setzt neben einem hervorragenden Klang
auch in puncto Design ein echtes Statement. Das Viola 2 S von Tech-
niSat sorgt mit seinen zwei Lautsprechern ebenfalls fir satten Klang.
Matthias Holl hilft Ihnen gerne dabei, bei Blackout bestens informiert
Zu sein.
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Die Heimat
entdecken

chon ein Jahr vorbei — und schon wieder waren wir fiir das
Ostelandmagazin auf Tour durch das Osteland, die Perle
zwischen Elbe und Weser. Wie viele nette Menschen ha-
ben wir getroffen!

Mit wie vielen schonen Gesprachen wurden wir beschenkt. Was ha-
ben wir alles Schones entdecken dirfen. Daran mochten wir Sie,
liebe Leser, gerne teilhaben lassen. Lassen Sie sich auf den folgenden
Seiten Appetit machen und suchen Sie sich Ihr Lieblingsziel aus. Sie
werden sehen: Es gibt nicht nur eines, sondern mehrere ...

Viel Freude beim Schmdkern wiinschen |hnen
Joachim Tonn und
fllfred Skarneck

MOIN! ICR BIN BERND HUNGER, WIR BIETEN IHNEN:

Naturkosmetik, Geschenkartikel,
Biicher und Schulbedarf sowie ein
Reisebliro mit Post- und DB-Agentur

im MarC5

am Marktplatz Cadenberge Huﬂgﬂl‘

Telefon: 04777 800 8888

Was halten Sie von einer bestdndigen Wertanlage
gegen unser unbestédndiges Wetter?

_FEMSTER + TUREN + WINTERGARTEN |

Stader 5ir. 53 = 21781 Cadenberge
Ted. 047 77/93420 » Fax 934222
e-mail: info@ krethe,de
Foto: Krethe homepage: www.krethe.de

Aus Dornroschen-
schlaf geweckt

Auf der Bootswerft Hatecke
erweckten Elia Wirth und Rainer
Hatecke den ,Spitzgatter Bjgrn“

wieder zum Leben.

ein Auszubildender Elia ist jetzt Gesel-

le und bleibt auch bei mir“, sagt Rai-

ner Hatecke stolz. ,Und wir beide ha-

ben jetzt zusammen ein Boot. Das sei
ein ganz besonderes Boot, ein danischer Segler,
1927/28 gebaut. Das hat Elia fertiggemacht und es
gehort uns — ,halbe, halbe’. Seine Jungfernfahrt mit
einem Gewitterschauer und ganz viel Wind auf der
Elbe hat es grandios iiberstanden."

,Das Boot hielt einen Dornréschenschlaf bei mir in der
Halle", so Hatecke. ,Dann wollte mein Auszubilden-
der gerne mal ein altes Boot fertigmachen; vielleicht
mal selber eines bauen. Da habe er gesagt: Wir ma-
chen das ganz einfach: Ich habe das Boot ja glinstig
gekauft. Wir machen ,halbe, halbe’ und Du machst
das fertig. Ich bezahle das Material und Du machst
die Arbeit.“ Im letzten Winter hat Elia immer nach Fei-
erabend damit angefangen, an dem Boot zu arbeiten.
,Dieses Jahr, zur Niederelbe-Classic’, der Regatta auf
der Elbe, haben wir uns als Ziel gesetzt: Da soll das
Boot mitsegeln. Und das hat er geschafft!”

Im Internet das Boot entdeckt

Bei einer Recherche im Internet stieB Rainer Hatecke
bei eBay auf das Segelboot und ersteigerte es. Ob-
wohl er spaBeshalber wenig Geld geboten hatte, be-
kam er den Zuschlag und wurde mit einem ,kleinen
Juwel“ beschenkt. Der 45er-Spitzgatter Bjgrn wurde
1927/28 in Faaborg (Dédnemark) bei der Carl Ander-
sen Werft als Klassenspitzgatter S 45 — mit der Segel-
nummer D 1 — gebaut. Das holzerne Segelschiff ist
8,47 Meter lang, 2,82 Meter breit, hat einen Tiefgang
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von 1,50 Meter und einen original gewachsenen, nicht verleimten
Mast von 12,5 Meter tber Deck.

»ZU der Zeit wusste ich nicht, dass es ein ganz berlihmtes Boot ist:
Der erste in Déanemark gebaute 45er-Spitzgatter. Ich habe alle Ori-
ginal-Unterlagen, Kaufvertrage, Regattaerfolge etc. mitgekriegt”, be-
geistert er sich und geréat ins Schwarmen: ,Es ist ein traumhaft scho-
nes Boot. Das Boot hiel immer Bjgrn, wurde als Bjgrn gebaut. Auch
die Enkelin des ersten Besitzers, der das Boot habe bauen lassen,
meldete sich aus Frankreich und schickte Bilder, wie sie als Kind auf
der Bjgrn mitgefahren ist. Es steckt eine Historie in diesem Schiff.
Jedes Boot hat eine Geschichte. Genau wie jeder Mensch®, sagt der
62-jahrige Inhaber der Bootswerft.

Am Anfang war das Holz

Das Schiff ist noch fast im Originalzustand. Man habe nur eine Plan-
ke gewechselt, berichtet Hatecke. Der Schiffsrumpf ist seit jeher aus
Eichenspanten und nordischer Fichte (Larche), das Deck und die
Aufbauten aus tropischen Harthdlzern — vorneweg Pitch-Pine und
Burma-Teak. ,,Da brauchen wir uns nichts vormachen“, schwarmt
der Fachmann. ,Das Holz friiher war einfach richtig gut. Man ging
in den Wald und hat darauf geachtet, dass der Mond richtig steht
und der Saft aus dem Baum zuriickgeht. Dann wurde der Baum
gefallt, Uber Winter ins Wasser geschmissen und im Friihjahr wieder
rausgeholt.

Ein Jahr lang wurde er liegengelassen, dann langsam aufgesagt,
auf Stocker gepackt und luftgetrocknet. Bis es zum Verarbeiten fer-
tig war, dauerte es vier bis fiinf Jahre. Gutes Bootsholz muss lange

lagern und gut abgetrocknet sein. Die Faustregel gilt: pro Zentimeter
ein Jahr. Ein sieben Zentimeter dickes Brett muss also sieben Jahre
liegen. Minimum. Je langer, desto besser. Hinzu kam: Friher gab es
kéltere Winter. Je langsamer Holz wachst, desto besser ist es. Daher
ist die sibirische Larche zehnmal besser als die deutsche Larche, die
viel zu schnell (1 cm im Jahr) wéachst. Die sibirische Larche wachst
dagegen nur 1-2 mm.*

Geheimtipp fiir ein langes Leben:
Leinol, gemischt mit Petroleum.

Im Moment liegt ,Bjgrn” im Winterquartier und muss noch ein wei-
teres Mal komplett durchgeschliffen und lackiert werden. ,,Fir auBen
nehmen wir Alkydharzlacke, fir innen Wasserlacke”, so Hatecke.
Ansonsten arbeite man im Inneren des Schiffes sehr viel mit Leindl,
einem reinen Naturprodukt. Der erste Anstrich werde immer mit
Leindl, verdiinnt mit Petroleum, gemacht, so der Bootshaumeister.
,Das Petroleum nimmt das Leindl und zieht es mit in das Holz. Das
ist noch richtig traditionell. ,Die Alten wussten schon, was gut ist*,
staunt Zeitungs-Urgestein Alfred Skarneck und streicht versonnen
Uber das Holz.

Historie der Bootswerft Hatecke

1861: Grindung von Barthold-Hermann Hatecke
1931: Ubernahme von ,0pa“ Heinrich Hatecke
1967: Ubernahme von Sohn Jiirgen Hatecke

Seit 1995: Fihrung von Sohn Rainer Hatecke

Traditionshotel an der Elbe
21729 Freiburg - Landesbriicker Str. 42 - Tel 04779/92350

www.gutschoeneworth.de

"Bootswerft Hatecke |

gegr.1861 in Freiburg/Elbe A

Seit iiber 162 Jahren
Bootswerft Hatecke

Inh. Rainer Hatecke

Am Bassin 1

21729 Freiburg/Elbe
www.bootswerft-hatecke.de

(_Tel. (04779) 291 oder (04770) 327, Mobi

i
10171-745 3891

%
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Kuss der Vergangenheit

Das Heimatmuseum Geversdorf birgt eine Schatzkiste voller Erinnerungen

ie kleine Dorfschule mit den abgeschrubbelten Banken
und Pulten ist ein wahres Kleinod, man hért quasi die
quietschende Kreide. Im wohlsortierten Dorfladen findet
sich Maggi-Wiirze und Blitzreiniger. Dem Besucher bie-
tet sich nicht nur ein Blick in die ,gute Stuv", sondern auch zu
UrgroBmutters Kiichenutensilien, an denen noch Teig zu kleben
scheint. Es findet sich alles iiber die ehemalige Geversdorfer Fahre
und, und ... Das ist viel mehr, als Augen und Sinne erfassen kén-
nen. Wenn Sammelleidenschaft einen Namen hat, dann hat das
Heimatmuseum Geversdorf diese Auszeichnung mehr als verdient.

Das Geversdorfer Heimatmuseum gehdrt zu den umfangreicheren
offentlich zuganglichen Sammlungen in der Ostemarsch.

Im ehemaligen Rathaus mit angrenzendem Galeriehaus werden
Kultur und Geschichte mit Leben gefiillt. Uberwaltigend ist eine un-
glaubliche Vielzahl von teils skurrilen Ausstellungsstiicken und wun-
derlichen Preziosen, die man am wenigsten hier vermutet hatte. Hier
kann man entdecken, wie in den letzten 400 Jahren in Neuhaus
a.d. Oste gewohnt, gelebt und gearbeitet wurde. Dem Heimat- und
Kulturverein Geversdorf ist es zu verdanken, dass Geschichte und
Geschichten erhalten und bewahrt bleiben.

Heimatmuseum Geversdorf, HauptstraBBe 3 - 5

Im ehemaligen Rathaus unserer kleinen Gemeinde befindet sich ein ganz
besonderer Schatz. Seit 1981 ist hier im ersten Stock sowie auf dem
Dachboden das Heimatmuseum untergebracht. Hier tauchen Sie auf ca.
250 m2in die wechselvolle Geschichte eines kleinen Marschendorfes ein.

Information: www.heimatmuseum-geversdorf.de - Tel. (04752) 7000

OS/ewerﬁ geogrsofor

Ferien am Fluss — Erholung pur
auf der alten Werft hoch iiber der Oste

Herzlich willkommen
auf der Ostewerft Geversdorf!

Sie suchen Ruhe und Entspannung?
Direkt am Wasser mit viel Raum und Flair?
Dann kommen Sie zu uns!

Geniefien Sie den Blick iiber die Flusslandschaft
auf den Terrassen einer unserer lichtdurchfluteten
Wohnungen im mediterranen Stil.

Die alte ZUer// im neuen Sl

’ =i
Andrea Buchbinder
Tel. (04752) 1360

www.ostewerft.com

Tk

Das alles entstand aus der Sammelleidenschaft des ehemaligen
Gemeindedirektors, Ortsheimatpflegers und Chronisten Heinz Beh-
rens, der den Grundstock zu diesem zauberhaften Museum legte.
In friheren Jahren hat er selber viel gesammelt, darunter viele land-
wirtschaftliche Geratschaften. Anhand zahlreicher Exponate spiegelt
sich die Entwicklung des kleinen Ortes wider. Erinnerungsstiicke, die
Seeleute aus der ganzen Welt mitgebracht haben, wurden von Heinz
Behrens zusammengetragen.

Pulverdampf liegt in der Luft!

Die umfangreiche Waffensammlung ist bis auf den 30-jahrigen Krieg
zurlickzuftihren. Dazu kommt eine reichhaltige Sammlung an All-
tagsgegenstanden. In der unteren Etage finden sich Unterlagen und
Schriften von unschatzbarem Wert, die bis weit in das 17. Jahrhun-
dert zurlickreichen. Eine Sammlung alter Chroniken und heimatli-
cher Literatur kann von Interessierten gerne im Lesesaal in Augen-
schein genommen werden. Hier stoBt man auf Wissen, das es nicht
im Internet zu finden gibt.

,Neu gebaut wurde eine Halle fir landwirtschaftliche Gerate”, sagt
Ortsheimatpfleger Glinter Lunden stolz. Drei alte Schuppen mussten

Veranstaltungen 2023
,De Osten Strom*“
Heimat- u. Kulturverein Geversdorf e.V.

¢ 16. April - 4. Juni: Ausstellung ,Von Kopf bis Fisch®
(Malereien und Skulpturen) Dieter u. Doris Vo3

¢ 21. Mai: Internationaler Museumstag
mit Kaffee und Kuchen

¢ 10. Juni - 25. Juni: Ausstellung alte Fotos
Cadenberge und Geversdorf

e 2. Juli — 13. August: Ausstellung ,Dies und da_s -
von allem, was" (Bleistift, Pastellkreide, Acryl, Ol)
Hanne Hinz und Dagmar Kerrut

e 27. August — 31. Dezember: Ausstellung
,Ruckblick” Volker Born, Ausstellerin: Hille Born.
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dafiir abgerissen werden, sie waren marode. Viele Arbeiten habe
man in Eigenleistung vonseiten des Heimatvereins erbracht, be-
richtet der ehemalige Fernmeldetechniker.

1883 wurde das ehemalige Rathaus aus Uberschiissen der Ge-
meinde-Sparkasse als Armenhaus gebaut, wo mittellose Biirger
untergebracht waren. Andernorts hieBen solche Einrichtungen
Werkhauser”. Ein sogenannter Armenvater habe das Ganze
betreut, weiB Gunter Lunden zu berichten. Ende der 70er-Jah-
re trat Behrens an die Gemeinde heran und gab den AnstoB,
hier ein Museum einzurichten. Der Gemeindedirektor, geboren
in Cadenberge, ist im Jahre 2007 verstorben. Er ware am 11.
Februar 2023 100 Jahre alt geworden.

2010 habe man das ,WeiBe Haus"“, das Galeriehaus, in dem
friiher eine Géartnerei ansassig war, Ubernommen. Dort finden
jetzt wechselnde Ausstellungen statt. 2011 wurde der Heimat-
und Kulturverein gegriindet, um das Ganze zu férdern und zu
betreuen. 113 Vereinsmitglieder habe man heute.

Wechselnde Ausstellungen
zeigen das Leben und Miteinander
im Ort.

Derzeit habe man eine Ausstellung tber Cadenberge, das am
11. Juni auf 875 Jahre Bestehen zuriickblicken kann, in Arbeit.
Noch nie gesehene alte Fotos aus der Zeit um 1920 und élter
gibt es zu sehen, die Negative sind teilweise noch Glasplatten.
Ein grandioses Bilderwerk ist dabei entstanden. Die Ausstellung
schlieBt sich optisch nahtlos an die Dokumentation ,Als das
Foto noch ein Schnappschuss war, an. Alte Fotoapparate gab
es damals zu bestaunen, eine Dunkelkammer und Utensilien
wie aus einer Hexenwerkstatt.

Uberhaupt ist das Museum ein Hort unglaublicher Ansamm-
lungen mit einer Flut von Eindricken und Bildern. Das alles
liebevoll geordnet und aufbereitet. Unglaublich, was im Laufe
der Zeit so zusammengetragen wurde. Zum Beispiel eine rie-
sige Sammlung ansehnlicher in die Jahre gekommener Tele-
fone, teils in Schock-Farben, noch aus DDR-Zeiten. Wow! Ein
Tag reicht gar nicht aus, das alles zu entdecken. Von Mérz bis
Oktober ist das Heimatmuseum jeden Donnerstag von 14 bis
17 Uhr geoffnet. Das Galeriehaus kann wahrend der laufenden
Ausstellungen sonntags von 14 bis 17 Uhr besucht werden.
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Tierheilpraxis an der Oste
Kati & Rike van der Weerd (dipl. Tierheilpraktiker)

Ahrensfluchter Deich 14, 21787 Oberndorf
Telefon (04772) 324 « 0171-3795612

Eingesetzte Therapien
Homoopathie-, Phytotherapie,
Akupunktur, Bachbliten-,
Magnetfeld-, Bioresonanztherapie

el LI apehicim

(l) Qummm NS e

Das Haus zum Wohilfiihlen direkt an der Oste — seit 1978

Wir beraten Sie gern, kostenlos und unverbindlich.

Deichstra3e 10 » 21787 Oberndorf
Telefon (047 72) 86080 « Fax 8608289
E-Mail: leitung@seniorenheim-rummer-loens.de
www.seniorenheim-rummer-loens.de
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chon & lecker - Kombiise* hat sich das ehrenamtlich ge-
fithrte Kulturrestaurant im Herzen von Oberndorf seit iiber
10 Jahren auf die Karte geschrieben. Gemiitlich, herzlich,
familiar, regional und nachhaltig assoziieren Gaste und Be-
treiber, wenn sie iiber die ,,Kombiise 53° Nord“ befragt werden.
,»Mit Freude, Neugier und Ausdauer”, wie die Betreiber sagen, brin-
gen sich die Restaurantleiterin Corinna Pietsch, die in diesem Jahr
ihr 10-jdhriges Arbeitsjubildaum feiert, Silke Hellwege, die Kiichen-
chefin, und der zweite Koch Niko Bock ein. Nicht zu vergessen die
Servicekréafte, die immer zur Stelle sind, wenn der Laden brummt.

Seit 2013 arbeitet die Komblsen-Crew an diesem spannenden und
wandelbaren Ort und sorgt mit késtlichen, frisch zubereiteten Speisen
fr leckeren Genuss. Auch wolle man ein kultureller und sozialer Treff-
punkt mit bewegenden Ereignissen fiir Jung und Alt sein, ist das Ansin-
nen der Macherinnen und Macher. ,In unseren Konzerten, Lesungen
und Ausstellungen wollen wir auch den Kinstlerinnen und Kinstlern
der Umgebung eine Blihne bieten®, so Bert Frisch, der mit seiner Frau
Marlene und Claudia Méller-Lemke die Kombiise ehrenamtlich fihrt.

Kurz und gut!

Kurze Wege flir die Nahrung auf dem Tisch steht flir die Betreiber ganz
oben auf der Agenda. Und das setzen sie auch durch. ,Nah und gute
Quialitat sind flr unsere Zutaten wichtig. Wo immer maglich, beziehen
wir die Lebensmittel aus der Region. Wir versuchen, im Idealfall nicht
weiter als 20 Kilometer von der Komblse entfernt einzukaufen. Das
klappt noch nicht immer, aber wir bleiben dran. Der Apfelsaft von der
Mosterei Albers, die Eier von den Hiihnern im Dorf. Die Mayo kommt
aus Otterndorf von Paulsen. So mild, nicht sauer! Salatsprossen wer-
den liebevoll von Corinna angebaut. Den leckeren Wels bekommen

ESSEN
TRINKEN

KEGELN
KULTUR

Ml - SO
17:30 — 22:00 Uhr

HauptstraBe 28
21787 Oberndorf

Tel. 04772-860 89 13
post@kombuese-53grad.de
www.kombuese-53grad.de

Dem Genuss
mit voller Kraft
voraus!

Kulturrestaurant Kombiise
halt weiter Kurs auf 53° Nord

wir hier nicht, den beziehen wir aus Holland. Dieser Fisch wird dort
nachhaltig aufgezogen, véllig ohne Antibiotika und Chemie. Mensch,
Tier und Natur sind uns wichtig. Der Weg dahin ist oft nicht einfach.
,Bio" ist uns oftmals nicht genug. Wir missen immer wieder eine Ba-
lance finden zwischen Nachhaltigkeit, Qualitadt, Umwelt und Preisen
und bleiben dran“, so das Versprechen. Regionale Zulieferer wie die
Fleischerei Stangneth in Cadenberge, Moorstricher Edelpilze vom Hof
Horeis oder frische Nudeln aus der ,Alten Ziegelei“ in Oberndorf wer-
den auf der Tafel im Gastraum namentlich aufgefiihrt.Der regionale
Apfel ist auch ein wichtiges Thema. Vorreiter ist die slindhaft leckere
Apfel-Curry-Suppe. Eine Kreation von Sille, die in der Komblse seit
Anbeginn den Kochzepter hochhalt.

So bunt wie das Publikum und die Gaste der Kombilise ist auch das,
was die Komblse ausmacht: ,Wir sind: gute Stuv - die heimliche
Wohnstube Oberndorfs, Konzertsaal, Kleinkunstbiihne, Oste-Philhar-
monie, Galerie, Ideen-Schmiede, Festtagstafel, Versammlungsrunde,
Mérchenschloss, Gartenlokal und Kegelbahn“, stellen die ,Komblsia-
ner“ selbstbewusst in den Raum. Sie wollen damit das Kombusenschiff
auf gutem Kurs halten. Die Oberndorfer Komblse ist eine Begegnungs-
sttte geworden: hier treffen sich - auch auBerhalb der Offnungszeiten
- die DRK-Senioren, das Nah-Café. Hier finden Sitzungen statt, hier tagt
der Gemeinderat. Hier trifft sich die Kartenspielrunde, der FuBballtipp
und jeden Freitag um 11 Uhr der Dorffriihschoppen, der viele Ideen
flrs Dorf umsetzt — Blumenzwiebeln pflanzen, Banke streichen, Mll-
sammelaktion, Lkw flr die Ukraine beladen usw.

Ein bisschen hat die Kombiise 53° Nord wieder die Rolle des friihe-
ren Dorfgemeinschaftshauses iibernommen. Die Tiir ist weit offen.
Die Komblsen-Crew freut sich auf Friihling und Sommer, auf gutes
Wetter flr viele schdne Abende im Kombdiisen-Biergarten.
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Der zum Teil neu gewdéhlte Vorstand

Die diesjéhrige Putz- und Schmdickaktion wurde von einer gro3en
Gruppe der Anbieter mit dem Vorstand zusammen durchgefihrt.

Kommen, Klonen, Kaufen!

Der LandfrauenMarkt in lhlienworth ist ein ,Muss” flir jeden Gast

b Mitte Méarz bis Anfang Dezember erwarten die kreati-

ven Landfrauen aus dem Landkreis Cuxhaven in der Al-

ten Meierei in Ihlienworth an jedem zweiten und vierten

Wochenende im Monat ihre Besucher mit einem Einkau-
ferlebnis der besonderen Art.

Bis zu 40 Anbieter eroffnen ihre Stande mit frischen, saisonalen Pro-
dukten aus unserer Region und eigener Herstellung. Obst, Gemd-
se, Brot, Wurst, Fleisch, Kase, Joghurt, Honig, Eier, Raucherfisch,
Bioprodukte und Tee finden ihren Platz genauso wie Seife, frische
StréduBe, Trockengestecke, Topferwaren, Handarbeiten, Fotokarten
und vieles mehr. Jedes Wochenende steht unter einem bestimmten
Motto, zu dem die Raumlichkeiten liebevoll passend dekoriert sind.
Auch auf dem seitlichen Parkplatz stehen Anbieter mit ihren Waren,
sodass jeder Kunde an den Sténden entlangschlendern kann, um
die schonen Angebote zu begutachten.

Am Sonntag nach den Markten ist das LandfrauenMarkt-Café von
13-15 Uhr gedffnet. Eine groBe Auswahl an selbst gebackenem Ku-
chen und Torten |&dt zur gemUtlichen Kaffeestunde ein. Bis zu 90
Gaste finden dort innen und im neu gestalteten AuBenbereich Platz.

Seit 1994 entwickeln die Landfrauen standig Ideen und setzen im-
mer wieder neue Projekte in Bewegung. Der LandfrauenMarkt hat
sich dadurch zu einer festen Begegnungsstatte und einem touristi-
schen Ziel mit Uberregionaler Bedeutung entwickelt. Viele Stamm-
gaste kommen regelmaBig aus dem Nahbereich und dem weiteren
Landkreis sowie aus Cuxhaven und Bremerhaven. Fir viele Tou-
risten gehort der Marktbesuch zum Urlaub - auch Reisegruppen
steuern gerne die Alte Meierei an. Zu dem touristischen Angebot
an den Markttagen gehdren die Besichtigung der Ihlienworther Kir-
che sowie Kahnfahrten auf der Medem. In der Kinderecke kann
an jedem Markttag zu festen Zeiten unter fachkundiger Betreuung
gespielt oder gebastelt werden. So kann, wahrend die Kinder be-
schaftigt sind, in Ruhe eingekauft werden.

,,Ditt & Datt — von alln’s wat®

Das kleine Ladchen im Zwischendeck ist eine Fundgrube verschie-
denster Dinge, die alle gespendet sind und die man gegen ein klei-

nes Entgelt erwerben kann. Der Erlés wird von den Ehrenamtlichen
vollstandig flr gemeinnitzige Zwecke gespendet. Die Landfrauen
heiBen jeden Gast herzlich willkommen und freuen sich auch auf
sie, lieben Leser!

14./15. April ,Das Beste am Sietland”
28./29. April ,Pflanzzeit*

12./13. Mai ,Der Mai ist ggkommen*
26./27. Mai ,Pfingstfreude”

09./10. Juni ,Rosenstolz*

23./24. Juni JFrichtezeit”

07./08. Juni ,Der Sommer ist da“
21./22. Juli JAlles in Bewegung"
11./12. August ,Meerzeit“

25./26. August ,Saftige Leckereien”
08./09. September LKurbismarkt*

22./23. September ,Herbstanfang"”

13./14. Oktober ,Sietlander Oktoberfest*
27./28. Oktober ,Pottkieker*

10./11. November ,Schmockern & Schnockern®
24./25. November ,Zeit fir Handarbeit*
08./09. Dezember Jlannengefllster”

LandfrauenMarkt

lhlienworth, Alte Meierei

[ bis zu 40 Anbietern seit
H regionaler (Bio-) Produktvielfalt iber
Il handgefertigten Besonderheiten Jaﬁ?en

[l regionaler Milchproduktauswahl

H (veredelten) Gaumenkdstlichkeiten

[l betreuter Kinderecke

[l selbstgebackenen Torten und Kuchen
in unserem LandfrauenMarkt-Café

In den Monaten Marz bis Dezember jedes zweite und
vierte Wochenende im Monat. Freitag von 13 bis 18 Uhr, Sonnabend
von 10 bis 16 Uhr; das ist zu den Marktzeiten und
den Sonntag nach den Markttagen von 13 bis 17 Uhr gedéffnet!
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Foto: AG Osteland - Tanja Buck

1m neuen
Format

udio- und Videomedien sind aus den heutigen sozialen Kommu-

nikations-Ebenen nicht mehr wegzudenken. Auch die Arbeits-

gemeinschaft Osteland bedient sich dieser Moglichkeiten, den

Einheimischen wie auch den Touristen die Schonheiten der Os-
te-Region und das Wirken ihrer Bewohnerinnen und Bewohner naher-
zubringen. Neben mehreren Filmveroffentlichungen in den vergangenen
Jahren und den Auftritten in den sozialen Medien wird die Osteland AG
nun auch wieder einen Videokanal einrichten - ,,OsteTV*.

Ermoglicht wird dieser seit langerem geplante Schritt durch einen erfreuli-
chen Zuwachs in der Vorstandsrunde. In der Mitgliederversammlung am 11.
Marz in Grapel wurde Tanja Buck als neues Vorstandsmitglied bestatigt und
sie erganzt und bereichert ab sofort die Arbeit an den Vereins-Projekten durch
ihre Fachkenntnis und ihr groBes Engagement. Nach ihrem Master-Studium
zur IT-Managerin wandte sich Tanja Buck neben ihrer beruflichen Tatigkeit
auch ehrenamtlichen Aufgaben zu. Sie erwarb (wie auch ihr Ehemann) den
Fahrfiihrerschein fir die Fahre in Brobergen und wurde zur Beisitzerin in
den Vorstand des Fahr- und Geschichtsvereins Brobergen e.V. gewahlt.

Die Vereine an der Oste pflegen seit langem freundschaftliche Kontakte mit-
einander und so kam es im September 2022 zu einer Begegnung mit dem
Vorstand der AG Osteland, die Folgen haben sollte und die Tanja Buck so
beschreibt: ,Am Tag der Oste wurde ich dann von Claus List auf das You-
Tube-Format ,OstelandTV*“ angesprochen. Ein paar dieser Videos kannte ich
tatsachlich bereits. Als Claus mich nach einem kurzen Gesprach fragte, ob
ich mir vorstellen kdnne, die neue Moderatorin dieses Formats zu werden,
erwischte er mich komplett in meiner Vernetzen-Euphorie, sodass ich direkt
begeistert war. Ich dachte darliber nach, stellte noch ein paar Fragen und
stimmte letztendlich mit Freude zu. Fir mich ist dies die beste Gelegenheit,
viele meiner Vorstellungen miteinander zu verknlpfen.“ |hre persénlichen
Vorstellungen Uber das Ehrenamt umreiBt Tanja Buck mit den Eckpunk-
ten ,Menschen kennenlernen, sich mit ihnen austauschen und ihnen die
Schonheiten der Heimat zeigen” - eine ideale Voraussetzung fiir ihre neue
Tatigkeit als Moderatorin von OsteTV.

Ergénzend flgt sie hinzu: ,Ich bin nicht nur sehr kontaktfreudig, sondern
auch naturverbunden und flir mich verbindet dieses Format (...) so vieles
davon, sodass ich mich auf die zukinftigen Projekte und die Zusammen-
arbeit mit der AG Osteland sehr freue.“ Wir diirfen gespannt sein auf den
YouTube-Kanal ,OsteTV* - er wird rechtzeitig vorher angekiindigt auf der
Website und in den sozialen Medien der AG Osteland.

Liebe Leserinnen und Leser, Sie mdchten Ihr Projekt, Ihr Thema oder lhr
Anliegen einem groBeren Kreis zugéanglich machen? Eine Mail geniigt an
ostetv@arbeitsgemeinschaft-osteland.de und das Team setzt sich mit Ih-
nen in Verbindung. Vielleicht gibt es dann bald einen Beitrag darlber auf
,OsteTV*. Claus List

. #
Wwww.arbeitsgemeinschaft-osteland.d® 2

Druckfrisch

Der Oste-Hafenfiihrer 2023-25

Ab 11. Marz ist der
Oste-Hafenfiihrer BT Hafenfiihrer
2023-25 2023-25 fiir die Oste-
e L ey | hdfen verfiigbar. Der
kostenlose Fiihrer
liegt Uberall aus: in
den Hafen, der Kom-
biise, in den Touristik-
biiros. Auf der Web-
seite der AG Osteland
ist der Hafenfiihrer
unter ,Download* he-
runterladbar.

Geschrieben und konzipiert hat den Hafenfiihrer
Eybe Schonteich aus Hemmoor. ,Hier geboren und
nicht wieder weggezogen®, sagt er. Von Kindesbei-
nen an schlug sein Herz fiir das Wasser. ,Mit dem
Osteland verbinde ich Ruhe, Erholung und Sehens-
wiirdigkeiten, wie die Schwebefahre oder die Mihle
in Hechthausen. Eybe verbringt jede freie Minute
auf dem Wasser und kennt jede Pricke auf der Oste,
wie man ihm gerne glaubt. Seit bereits 45 Jahren
fahrt er Boot. ,Ich bin ein reiner ,Binnenschiffer',
sagt der Mann mit der unverkennbaren Elbsegler-
mutze. Der Heimathafen des Freizeit-Schippers ist
Oberndorf — seit 21 Jahren. Fir Freizeitkapitane,
die einen Torn auf der Oste planen, hat er seit jeher
zwei Lieblingsziele im Visier: ,Ich habe eigentlich
nur zwei Geheimtipps: Oberndorf und Grapel.”

Was fur ein Kleinod die Oste doch ist! Gemachlich
zieht der Strom dahin, elegant nimmt er die Kurve.
Begleitet nur vom Kommentar der Kiebitze, die ,Ki-
witt" in die Stille rufen. Flimmerndes Wasser, wei-
tes Griin, buschige Bdschungen und Schilfwalder
— eine Wildnis wie aus dem Bilderbuch. Wie von
leichter Hand hin getuscht, prasentiert sich das Os-
teland mit wechselnden Gesichtern und Stimmun-
gen. Immer ein wenig dunstig, weichgezeichnet.
Ein Ruckzugsort mit méarchenhaften Zugen.
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Mit dem Kanu uiber die Oste paddeln.

Zu Besuch bei Krista und Gerhard Reibe, Hechthausen, an der Muhle ,Caroline”

m Miihlenspeicher haben Krista und Gerhard ihr Zuhause

und zusatzlich ein Geschaft mit Kanuverleih sowie Yacht- und

Bootsausriistung. ,,Mit der Restaurierung des Miihlenkomplexes

haben wir 1980 begonnen und 1983 den Laden eréffnet. Seit-
dem betreiben wir ihn zusammen. Krista ist der Chef.“

on Anfang Mai bis Ende September ist Kanusaison. Wer von uns
aus mit einem Kanu oder auch per Kajak starten maochte, sollte uns
eine Anfrage per Mail schicken. Wichtig sind der Wunschtermin
und die Personenanzahl.“ Zurlick kommt u.a. zum Wunschtermin
die Gezeiten-Ubersicht fiir die Untere Oste - von der Miindung bis
nach Bremervorde. Die Oste, das sind ,zwei“ Fllisse. Die Grenze ist
Bremervorde mit dem Wehr. Im Web ist meistens nur von der Oste
generell die Rede. Faktoren, die eine Rolle spielen, sind Wetter, Wind,
die Tide. Und wenn man immer wieder an dem gleichen Grashalm
vorbeifahrt, stimmt irgendetwas nicht mit der Zielrichtung. Bevor es
losgeht, bekommt man eine Einweisung u.a. zum Schiffsverkehr.
Wichtig ist es, ausreichend Trinkwasser mitzunehmen. Nicht zu un-
terschatzen ist die Sonneneinstrahlung, also an eine Kopfbedeckung
und Creme denken. Schwimmwesten gibt es nach Bedarf. Die haben
Reibes in allen GroBen da.

Wasserwandern ist ein kleines Abenteuer

Wir machen entsprechende Vorschlage auf Basis der erstellten Ge-
zeiten-Ubersicht mit allen Anlegern an der Unteren Oste, wann es
ideal ware loszufahren. Hier in Hohe Hechthausen flieBt die Stro-
mung mit etwa 5 bis 6 km/h.

Ich neige dazu, wenn die Tide passend ist, Richtung Grapel vorzu-
schlagen®, sagt Gerhard. ,Mit auflaufendem Wasser sieht man Wei-
den mit den Tieren und kommt in ca. 3,5 Stunden bis Grapel. Hier
kann man wunderbar Pause machen. Es ist auch einfacher, dort an
Land zu kommen, wenn man abgeholt werden mochte. Oder in etwa
2,5 Stunden mit ablaufendem Wasser bis zur Schwebefahre Osten.
Oder auch ein Stick weiter beim ,Seefahrer’ anlegen. Die haben
auch einen schonen groBen Anleger. In Brobergen soll ab April/Mai
die Féhre zu Wasser gelassen werden. In Grapel ist die Fahre im Mai
wieder startklar. Beide fahren bis September. Wenn die Fahren die
Oste queren, haben sie immer Vorfahrt.

Das Abenteuer Oste ist ein unbeschreibliches Naturerlebnis fiir
Herz, Seele und Korper.

www.stubbenfresser.de

-3
Der

Stubbenfresser

Baumstumpfentfernung

» Mit unserer speziellen Stubbenfrése erreichen
wir jede Ecke (sehr schmal).

OSTELAN

Redaktion:
Joachim Tonn
Tel. 0160-99754589
info@tonndesign.de

» Kronenpflege durch qualifizierte Seil- und
Klettertechnik seit tiber 20 Jahren!

» Baumfallung in schwierigsten Lagen!
BEI FALLUNGEN SPENDEN WIR EINEN NEUEN BAUM!!!

» Wir sind ein Netzwerk von Experten und beraten
in allen Bereichen kostenlos und kompetent!

Anzeigen:
Alfred Skarneck
Tel. (04751) 901 153
skarneck@nez.de

Leider produzieren Baume nur Sauerstoff
und kein WLAN! Dann hétten wir das
Klima in 1 Jahr gerettet. ©

Berg 13 - 21726 Kranenburg-Brobergen
Tel. 04140 876133 - 0151 59826102

krista reibe
boote - sport - freizeit

krista reibe - miihlenstrale 22 - 21755 hechthausen
tel.04774-811- fax 047 74-18 67 - e-mail: krista.reibe@arcor.de

« bootsausriistung
« kanuverleih

Jahres-Abo 29,40 €
Bestellen Sie ein
kostenloses Probeexemplar.
Leserservice: Claudia Buck,
Tel. (04721) 585 333

& dee helgolandee

www.der-helgolander.de

E-Mail: Leserservice@cuxonline.de
www.cnv-medien.de

OSTELANDMAGAZIN 2020

23



Hofglick pur

Hofladen Golsch bietet kulinarische Kdstlichkeiten aus der regionalen Kiche

eit einem Vierteljahr gibt es den ,Hofladen Golsch“. ,,Mit

dem ersten Lockdown fingen wir mit Direktvermarktung

an. Als es gut lief, haben wir Gas gegeben“, erinnert sich

Thorsten Golsch, der gelernte Landwirt und Koch. Mit sei-
ner Frau Tanja, gelernte Restaurantfachfrau, fiihrt er in Hechthau-
sen in 4. Generation das Restaurant und den Hofbetrieb mit langer
Tradition seit 1899.

Wir haben 85 ha Grlinland, die wir bewirtschaften und ca. 160
Angusrinder, davon 40 Mutterkiihe sowie Deckbullen und Nach-
zucht. Dazu kommen ungefahr 60 Bunte Bentheimer Schweine.
Die versorgt unser Junior Linus Carl ganz alleine. Neben der Schule,
wohlgemerkt, so der stolze Vater, dem es wichtig ist, dass die gan-
ze Familie Uber Entscheidungen abstimmt. ,Meine Kinder sind an
allen Entscheidungen beteiligt®, das sei ihm extrem wichtig, betont
Thorsten Golsch. Seine Tochter Lara absolviert derzeit eine Ausbil-
dung bei Jorg Hansen im Hotel Seelust in Cuxhaven. So steht die
5. Generation bereits in den Startlochern. Fiinf Pferde komplettieren
das Hofgluck.

»Im ganzen Umkreis sind wir die einzigen. Der Nachste, der eigene
Rinder und Schweine hat, ist der ,Moorlandhof’ im Speckglirtel von
Hamburg. Die Ferkel, reine Bentheimer, werden von einem kleinen
Zlchter nur an uns geliefert.”

. GOLSCH

Restaurant + Anguszucht « Hofladen

BahnhofstraBe 40 - 21755 Hechthausen
Tel. 04774-259

Unsere Hofladen Offnungszeiten:
Mittwoch bis Samstag 14.00 bis 20.00 Uhr
Sonntag 11.00 bis 18.00 Uhr

Geschenkebestellung, Prasentkérbe
nehmen wir gerne Tel. unter 04774-259 entgegen.

Ein Kreislauf, auf den man groBen Wert lege, so Golsch. Selbst rheu-
makranke Leute, die bei uns Schweinefleisch kaufen, haben keine
Probleme nach Schweinefleischverzehr. Eine weitere Besonderheit:
Die Schweine wachsen langsam und werden Uber ein Jahr alt. Da-
durch, dass sie immer drauBen sind, haben sie auch einen ganz
anderen Muskelaufbau. Unseren Bentheimer Schinken kann man
mit einem normalen Schinken nicht vergleichen.

Die Kunden lieben es,
im Hofladen zu stobern.

Unser Sortiment aus eigener Zucht sind Rindfleischprodukte vom
Angus wie Mettwurst, Bratwurst, Currywurst, Wirstchen, Hack, Bra-
tenfleisch und Gulasch, verschiedene Steaks (auch DryAged), Rou-
laden. Schweinefleisch von unseren Bunten Bentheimern: Wiener
Woirstchen, Bratwurst, Leberwurst im Glas, Fleischwurst, Schnitzel
und vieles mehr sind schon etwas ganz Besonderes. Die Leberwurst
ist der absolute Renner, ebenso beliebt ist die Bentheimer Griitzwurst.
Dazu kommen Delikatessen und hausgemachte Suppen und Speisen
in Glasern, die gerne von den Kunden mitgenommen werden.”

Es ist vom Feinen das Besondere,
was es hier zu kaufen gibt.

Bei den weiteren Waren, wie frisches Obst und Gemuse, Eier von
freilaufenden Hihnern sowie verschiedenen Spirituosen, Weinen,
Olen und Gewiirzen wird sehr auf die Regionalitit geachtet. Bei Obst
und Gemlse, der ganz groBen Starke, wird selbst im Hofladen einge-
kauft, sodass sich der Kreislauf immer schlieBt. Auch in Vergessen-
heit geratene GemUsesorten wie Steckriiben sind ein groBer Renner.
Griinkohl stammt aus Hammah. Das Getreide kommt von der Miihle
,Hein Nooth“ aus Hollern-Twielenfleth. Das Imkerehepaar Wisch-
newski aus Hollenseth winscht allen Kunden samtweiche Lippen
mit seinem selbst hergestellten Lippenbalsam. ,Kann denn Honig
Siinde sein?“, fragt eine kleine Manufaktur aus Hamburg und liefert
Honigpralinen.

Bei den Likoren hat man die Wahl zwischen Ulex und Nordic. Im
Sommer kommt der selbst gemachte Heidelbeerlikér ins Regal. Die
Neuheiten sind die drei Kostlichkeiten: Aperdlchen mit gliicklichem
Rhabarber, Heidewitzka und eine Weinschorle. Wo gibt es Knallkém?
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Bei Golsch in Hechthausen! Auch Helmut, ein Wer-
mut, ist mit im Programm. Sehr begehrt ist der rot-
schalige Apfelsaft vom Obsthof Schlieker in Hull und
Fruchtaufstriche wie Sauerkirsch mit Lakritz. Nudeln
sind aus der Alten Ziegelei aus Oberndorf. Die Schlem-
merei hat sich auf Senf spezialisiert.

Ein weiteres Aushangeschild sind die Eier von Chris
Reese aus Bornberg. Der 16-jahrige Sohnemann hat
ein eigenes Huhnermobil mit tber 250 Hihnern. Die
Hihner sind bei Wind und Wetter jeden Tag draufBen.
Sie bekommen ein spezielles Futter, das Beste, das
man Uberhaupt kriegen kann - mit Leindl verwohnt.
Auch im Restaurant werden die Eier von den gliickli-
chen Hihnern verarbeitet. Knickeier im Kilopaket sind
ebenfalls Programm; das ist gelebte Nachhaltigkeit.
JWir wollen, dass alles verwendet wird.”

,,FJrom nose to tail“,
von der Nase bis zum Schwanz,
ist bei Golsch Programm.

Wir haben ganz viele Allergiker, die bewusst auf
Schweinefleisch verzichten. Sie kdnnen mit absoluter
Sicherheit alle Rinderwurst-Varietaten bedenkenlos es-
sen. Auch Fernsehkoch Rainer Sass war vom Hofladen
schwer begeistert und bei den Rinderprodukten eine
wertvolle Inspiration. Das Produkt, das am meisten
lauft, ist die Hochzeitssuppe mit KléBchen aus Rind-
fleisch.

Insgesamt 10 verschiedene Produkte warten auf hung-
rige Esser. Von der Gulaschsuppe bis hin zur Bolog-
nese. Sie ist der Renner beim Blutspenden des DRK,
gesponsert von Golsch, und wird in der hofeigenen
Kiiche in Glasern eingekocht und findet immer mehr
Zuspruch.

,Ob es eine Leberwurst ist oder eine Suppe, Alles, was
gekauft wird, wird toll eingepackt”, sagt Sonja Parlitz,
die mit Leib und Seele dabei ist. Das ist mein Leben
hier. Alleine schon die Wurst und das Fleisch, wie das
hier nachgefragt wird. Auch an unsere Piepmatze wird
gedacht, unser Vogelfutter kommt hier aus der Region,
aus Stinstedt.”

Dazu findet man im Hofladen auBer Prasentkorben
tolle Geschenke und Deko-Artikel, liebevoll eingepackt
von Sonja Parlitz. Kulinarische Kostlichkeiten aus der
regionalen Kuiche genieBt man im Restaurant, das
auch flr Feiern jeglicher Art von 10 bis zu 60 Gasten
zur Verfligung steht.

Vormerken: Sommerfest bei Golsch, der genaue Ter-
min wird noch in der Tagespresse bekanntgegeben.
Auf dem letzten Hoffest tummelten sich 3500 Besu-
cher. Betriebsflihrungen, auch fir Schulen und Kinder-
garten, sind jederzeit moglich.

Offnungszeiten des Restaurants:
Mi. - Sa. ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen,
ab 17 Uhr warme Kiiche, Sonntag ab 11 Uhr

Genuss
hinterm Deich

Café & Restaurant ,,Luv*

n Krummendeich im schonen Kehdinger Land befindet sich mit
dem Café und Restaurant ,,Luv* ein kulinarisches Kleinod, das
sich mit seiner engagierten Frische-Kiiche den Ruf eines echten
Geheimtipps erworben hat.

Die kleine aber feine Speisekarte bietet wechselnde Gerichte der Sai-
son, frischen Fisch und leckere Schmorgerichte. Dazu frisch gezapftes
Bier und ausgesuchte Weine zu einem fairen Preis. Am Sonntagnach-
mittag werden Sie auBerdem mit Kaffee, Kuchen und Eis verwohnt.

Mit seiner schonen Sommerterrasse und seiner Lage an Deich und
Naturfreibad ist das Haus ein beliebtes Ausflugsziel fir alle, die das
Besondere suchen. Geoffnet ist das gemitliche Feinschmeckerlokal
Donnerstag bis Samstag von 18.00-22.00 Uhr und Sonntag von
12.00-21.00 Uhr.

Néahere Infos und die Speisekarte unter www.luvkrummendeich.de.
Tel. 04779 92 59 655

In Krummendeich
direkt am

Schwimmbad
Genuss am Deich!

Frische Spezialititenkiiche
Saisonale Gerichte
Frischer Fisch
Infos unter www.luvkrummendeich.de
Osterwechtern 97 — 21732 Krummendeich - Inh. J. Kaphingst
Tel. 04779-92 59 655 — luvkrummendeich@ewe.net
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Handwerkermuseum Sittensen

Tischlerhandwerk im Wandel der Zeit

ittlerweile sind sie ein fester Termin im Jahrespro-

gramm des Handwerkermuseums Sittensen — die jahr-

lichen Ausstellungen der Gesellenstiicke der Tischler,

die in Kooperation mit der Tischler-Innung Bremervor-
de-Osterholz organisiert werden.

Einmal im Jahr ist dann modernes Handwerk in der historischen
Wassermuihle zu Besuch. Der Blick richtet sich nach vorn und nicht
wie im Museum Ublich auf die Vergangenheit. Seit 25 Jahren zeigt
das Handwerkermuseum Sittensen altes Handwerk im landlichen
Raum und bringt seinen Besucher*innen fast vergessene Hand-
werkstechniken und -traditionen naher.

Auch das Tischlerhandwerk, das auf dem Land schon friih weit ver-
breitet war, darf hier nicht fehlen. In der Dauerausstellung findet sich
eine original inszenierte historische Tischlerwerkstatt. Anhand einer
Vielzahl an Exponaten wird vermittelt, wie friher in diesem Beruf
gearbeitet wurde. Die Besucher*innen sind dabei eingeladen, ihre
Fertigkeiten an der Hobelbank unter Beweis zu stellen und sich an
der Arbeit mit der Raubank zu versuchen.

Handwerkliches Geschick und Fertigkeiten bringen die jungen Tisch-
ler*innen heute auf alle Falle mit. Dies beweisen ihre einzigartigen
Werksticke, die sie im Handwerkermuseum immer in der Woche
nach ihrer Gesellenprifung ausstellen. Die Gesellenstlicke sind dabei
nicht allein Teil der Abschlussprifung nach in der Regel dreijahriger
Ausbildungszeit. Sie sind die ersten individuell gefertigten Werkstii-

L Turmblick

orde Si"enseh,
Am Markt 11, 27419 Sittensen, Telefon (04282) 930016 50, www.sittensen.de

cke der angehenden Gesellen, die damit auch immer Zeitgeist und
aktuelle Trends im Mdbelbau und Tischlerhandwerk widerspiegeln.
Die nach eigenen Vorstellungen und Bedrfnissen gestalteten Stlicke
geben auch Einblick in die Lebenswelt der jungen Handwerker*in-
nen. So wird gebaut was gefallt und auch was gebraucht wird, vom
Schreibtisch, um flir die Meisterschule zu lernen, Uber das Sideboard
flr die erste eigene Wohnung.

Zudem gibt die Ausstellung auch Einblick in die Arbeit eines moder-
nen Handwerks. So kommen heute CNC, also computergesteuerte
Maschinen, zum Einsatz, die die Arbeit erleichtern. Auch die techni-
schen Zeichnungen, die ebenfalls in der Ausstellung gezeigt werden,
werden heute mit professionellen Programmen am Computer erstellt.
All dies ersetzt jedoch nicht die Handarbeit im Tischlerhandwerk.
So kommen Hobel und Séage auch heute noch zum Einsatz, werden
Kanten und Ecken weiterhin per Hand geschliffen.

Vor allem dieser Aspekt macht die Ausstellung im Handwerkermu-
seum so spannend. Hier zeigt sich der Wandel, den das Handwerk
in den letzten einhundert Jahren vollzogen hat, aber auch, welche
Traditionen und Techniken bis heute Gdltigkeit haben.

So bietet die Ausstellung die Chance, im Museum nicht allein histo-
rische, sondern auch moderne Handwerkskunst hautnah zu erleben.
Die Gesellenstiicke der Tischler werden in diesem Jahr vom 27.
August bis zum 3. September im Handwerkermuseum Sittensen zu
sehen sein.

2= \WAUTO RIEPER.@

MOTORS  Mitsubishi und Nissan Vertragshandler
Autohaus Rieper GmbH

Zum Schonenfelde 1 - 21775 Ihlienworth - = (047 55) 296
® Neu- und Gebrauchtfahrzeuge
® KFZ-Reparaturen aller Fabrikate
® Abschleppservice @ Unfallschadenbeseitigung
® TUV/AU-Abnahme @ Reifendienst/Einlagerung
® Klimaanlagenservice ® Glasschadenbeseitigung

lhr Traumauto finden Sie auch auf www.autohaus-rieper.de

...oder schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei!
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Aquapark, Wakeboard & SUP:

Im Wakegarden Otterndorf wird dein Sommer PERFEKT!

akeboarder, Wasserratten und alle, die auf der Su-

che nach einem coolen Ausflugsziel sind, aufgepasst!

Der Wakegarden in Otterndorf ist der perfekte Spot

fiir alle, die sich gerne im Wasser austoben und ihre
Skills auf dem Board oder dem SUP verbessern machten.

Die Wakeboardanlage ist der Hammer! Hier kdnnt ihr zeigen, was in
euch steckt und eure Tricks perfektionieren. Dabei ist es egal, ob ihr
blutige Anfanger seid oder schon Erfahrung auf dem Board habt. Die
gut ausgebildeten Trainer helfen euch gerne weiter und geben euch
Tipps, damit ihr eurem Ziel, der nachste Wassersport-Champion zu
werden, ein Stlick ndher kommt.

Aber auch fir alle, die es noch etwas actionreicher mogen, gibt es
den riesigen Aquapark. Hier konnen sich GroB und Klein auf ver-
schiedenen aufblasbaren, schwimmenden Hindernissen austoben
und sich eine erfrischende Abkihlung génnen. Dabei ist flr jeden
Schwierigkeitsgrad etwas dabei, sodass auch die Kleinen nicht zu
kurz kommen. Es nicht nur eine Menge SpalB, sondern auch eine
Herausforderung fiir eure Teamfahigkeit und eure Koordination. Wer
schafft es als Erster, den Parcours zu meistern, ohne ins Wasser zu
fallen? Hier konnt ihr euch als Gruppe herausfordern und zeigen, wer
die Nase vorn hat.

AuBerdem konnt |hr im Wakegarden auch Stand-up-Paddeln. Das
SUPen ist ebenfalls ein cooles Erlebnis, bei dem ihr auf dem Board
steht und das Wasser unter euch hindurchflieBen lasst. Dabei kommt
es auf eure Balance an. Und: Klar! Auch hier konnt ihr euch als
Gruppe herausfordern und zeigen, wer die besten Paddel- und Balan-
ce-Skills hat. Der Wakegarden ist also das perfekte Gruppenerlebnis
flir Wasserratten und Abenteuerlustige. Hier konnt ihr euch als Team

herausfordern und euch im Wettkampf messen oder einfach nur ge-
meinsam lachen und den Tag genieBen.

Und wenn ihr zwischendurch eine Pause braucht, konnt ihr Gber den
Deich spazieren und den Blick auf die Elbe genieBen. Der Wakegar-
den ist also nicht nur ein Ort fiir Action und Abenteuer, sondern auch
far Erholung und Entspannung.

Also, schnappt euch eure Freunde oder Kollegen und kommt in den
Wakegarden, um gemeinsam den Aquapark unsicher zu machen, zu
SUPen oder Tricks auf dem Wakeboard zu lernen und unvergessliche
Erinnerungen zu sammeln.

Wir freuen uns schon jetzt auf Euch!

OTTERNDORF

Buche Deinen

WASSERSPASS

gleich jetzt auf:

wa%ﬁm

By
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Anschauen, Anfassen, Ausprobieren

Der interaktive Erlebnispfad ,,Moor-Wasser-Wald“ in Oldendorf |&sst die Besucher aktiv werden

oor-Wasser-Wald, die pragenden Landschaftsformen

unserer Region, kann man komprimiert und kombiniert

auf dem gleichnamigen Erlebnispfad in Oldendorf im

wahrsten Sinne erleben. Die Besucherinnen und Besu-
cher jeden Alters bekommen einiges geboten: Natur, Geschichte
und Erlebnisse an zwolf Erlebnis- und Wissensstationen in einer
abwechslungsreichen Kulturlandschaft: Am Moor entlang, vorbei
an Bachen und Seen, liber Streuobstwiesen und durch den Wald
verlauft der 8,5 Kilometer lange Rundgang. Er ist gespickt mit
Info- und Mitmachstationen, die den Blick auf die bemerkenswerte
Umgebung richten.

Besucherinnen und Besucher kénnen in die Landschaft und ihre Be-
sonderheiten eintauchen, Hintergriindiges wird sichtbar, auch mal
Uberraschendes erzahlt und spielerisch zum Entdecken angeregt.
Dafiir wurde eine Gestaltung entwickelt, durch die sich der Erleb-
nispfad ,Moor-Wasser-Wald“ in vielerlei Hinsicht von klassischen
Naturwanderwegen abhebt. Die Bebilderung der Infotafeln setzt
einen Kontrastpunkt zum klassischen Naturlehrpfad: Statt natur-
getreuer Darstellungen gibt es liebevoll gestaltete Illustrationen als
Ergédnzung zur vorhandenen Landschaft. Die lllustrationen ziehen

Highlights! T

[ . Zehn Orte, zig
f A -

FAHRRADTOUREN 7 NATUR
ERLEBEN / WANDERN / FLUSSLANDSCHAFT

GASTEFUHRUNGEN / GEHEIMNISVOLLES MOOR # ENTSCHLEUNIGUNG
VEREINSKULTUR / FEIERN / TANZEN / KUNST & HANDWERK / uvm.

Infotelefon 04144 2099-0 - www.die-allesamt-gemeinde.de

den Betrachtenden in die Themen hinein, setzen den Fokus auf das
Wesentliche und erleichtern das Erfassen der Inhalte. Sie animieren
dazu, sich in der Landschaft umzusehen und sich (ber die Tafeln
hinaus mit den Themen zu beschaftigen.

Die vielfaltigen und spannenden Geschichten — z. B. von der Miihle
und ihrem Verschwinden Uber Torfstich und Kornbrennerei — sind in
kurze, informativ-unterhaltsame Texte gefasst, leicht verstandlich und
mit einigen Uberraschenden Details gespickt. Interaktion und Selbst-
erfahrung sind Schliissel zum Erlebnis, das nachhaltig im Gedéachtnis
haften bleibt. Der Erlebnispfad ,Moor-Wasser-Wald“ sticht deshalb
mit seinen interaktiven Angeboten heraus. Diese Mitmachgedanken
wurden auf den Infotafeln fortgeflihrt und in kleinen Suchratseln und
Hinweisen untergebracht. Sie fordern dazu auf, sich umzusehen und
sich weiter mit der Umgebung zu beschaftigen.

Die drei Bereiche des Erlebnispfades ,Moor-Wasser-Wald“ sind jeweils
mit einer eigenen Farbe verknlipft. Das vereinfacht die Orientierung
entlang des Rundwegs und die Zuordnung der Landschaftsinformati-
onen. Jeder Teil des Pfades kann aufgrund der Streckenfiihrung auch
fur sich erkundet werden. Die Farbgebung ist der Natur entlehnt, die
Farben fallen auf und leuchten. Sie bilden einen deutlichen Kontrast
zur Umgebung und haben eine gute Fernwirkung. Die Nahe zu den
Sunder Seen erklart dann auch, warum das Wildschwein im Wald
blau ist. Bei dem modern gestalteten Erlebnispfad ,Moor-Wasser-
Wald“ handelt es sich ebenso um einen Bildungsort mit zeitgemaBten
Moglichkeiten zur Umweltbildung fir Schulen und andere Bildungs-
einrichtungen wie eine touristische Attraktion fir Jung und Alt. Der
Weg ist allerdings nicht komplett barrierefrei ausgebaut, da er teil-
weise im Naturschutzgebiet verlauft oder man z.B. Furten auf dem
ehemaligen Kirchweg erhalten hat.

Es stehen zwei Parkplatze (an den Sunder Seen und am Hohen Moor)
zur Verfigung. Sanitare Anlagen sind in der Nahe nicht vorhanden.
»Moor-Wasser-Wald“ kann eigenstandig erlebt und entdeckt werden.
Wer jedoch noch mehr Hintergrundwissen erfahren maéchte, kann
auch eine Tour mit Gasteflihrer unter wagner@oldendorf-himmel-
pforten.de buchen. AuBerdem steht |hnen das Standortmarketing
der Samtgemeinde Oldendorf-Himmelpforten zur Information und
Buchung von Gasteflihrungen gerne dienstags bis freitags vormittags
unter der Telefon-Nr. 04144/2099-108 zur Verfugung.
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s war wunderbar entspannend, es einfach nur passie-
ren zu lassen“, strahlte eine Teilnehmerin des Wasser- &
Klang-Kurses in der Sole-Therme Otterndorf. Die Aquatische
Korperarbeit nutzt das 35 Grad warme Wasser als Urele-
ment des Lebens, um seelische und korperliche Belastungen abzu-
bauen, Blockaden und Verspannungen auf physischer, emotionaler
und psychischer Ebene zu lésen und um die Selbstheilungskrifte
zu aktivieren. Die AquaRelax-Trainer Cordula Clausen und Klaus
Heese bewegen die Teilnehmer*Innen wahrend der Behandlung im
brusttiefen Wasser langsam an der Oberfliche hin- und her. Die
Augen sind zur Entspannung geschlossen und die Ohren unterge-
taucht. Man fiihlt sich aufgenommen in die Welt des Wassers.

Die tragende Eigenschaft des Wassers lasst nahezu uneingeschrank-
te dreidimensionale Bewegungen zu, die an Land nicht moglich sind.
Das liebevolle Gehaltensein im kdrperwarmen Wasser bewirkt einen
sanft schwingenden Rhythmus: Schwerelos sich tragen lassen, sich
bewegen, dehnen und sanft massieren lassen, ohne selbst etwas
dazu zu tun, ist eine wundervolle Erfahrung. Bei dieser Art des Los-
lassens entdecken viele Menschen Nahe, Berihrung und Zuwen-
dung ganz neu. Die Klangtherapeutin Jutta Hoppe hatte ein ganzes
Setting von Klangschalen mitgebracht. ,Die Schwingungen der Klan-
ge wirken sich direkt auf unsere Zellen aus, die zum groBten Teil
aus Wasser bestehen. Deshalb ist die Wirksamkeit so tiefgehend,
harmonisch und balancierend — und dadurch tiefenentspannend".

Die Klangschalen sind aus Nepal, aus Bronze und handgefertigt. Da-
durch sind sie sehr obertonreich, wie auch das Monochord mit sei-
nen 30 Saiten, das ebenfalls zum Klingen kommt. Das Monochord
hat eine heilende und befreiende Wirkung vor allem auf die Energie-
zentren im Korper, die Chakren, und tragt so natiirlich zu einer tiefen
Entspannung bei, was die WATSU-Arbeit im fllissigen Element unter-
stiitzt. Dazu erklingt Jutta Hoppes Stimme, die den Raum wohltuend
mit Tonen und Mantrengesangen erfillt.

Kurs-Angebote

* Baby- & Kleinkind WATSU:
Frihlingskurs ab 28.04.

¢ Einzelbehandlung
WATSU & Integrative

Aquatische Therapie . . - ]
28.04. | 05.05.+12.05. Ic-)\guoagelax Kurs fiir Paare:
16.06.4+30.06. U

18.08.+25.08. * AquaRelax fiir
01.09.4+08.09. Schwangere und Partner:
06.10.+13.10. 12.05. + 30.06.
03.11.+17.11. * Tiefenentspannende
15.12.+22.12.

Geburtsvorbereitung:

Angebote finden auBerhalb der Ferien zwei- Terminabsprache

mal im Monat freitags von 10-14 Uhr statt.

Ein Flow, der
tragt und bewegt

Wasser und Klang-Live"
AquaRelaxtrainerin Cordula Clausen
und Klangtherapeutin Jutta Hoppe
bringen die Sinne in Gleichklang.

Jutta Hoppe hat an der Hochschule fir Musik und Theater in Ham-
burg studiert. Neben der Klangarbeit entwickelt sie eigene poeti-
sche Programme mit Musik und Schauspiel. Am Ende bringen die
Therapeuten die Teilnehmenden mit schaukelnden WASSERSHI-
ATSU-(WATSU)-Bewegungen wieder in die Senkrechte — sanft an
den Beckenrand gelehnt. Die Tone des Monochords klingen nach,
wahrend Worte der Poesie das einstlindige Erleben abschlieBen. Alle
freuen sich, dass das 1. Wasser-&-Klang-Live-Event so guten An-
klang fand.

Urvertrauen stirken - Beim Baby-WATSU
erleben die Babys liebevolles Gehaltensein.

Was Erwachsen gut tut, tut auch Kindern gut!® Rundherum geht
es flr die Kinder zwischen drei und 18 Monaten, im Geschwis-
ter-WATSU-Kurs, gehalten von den verlasslichen Armen der jungen
Eltern, im 35 Grad warmen SpaBbecken der Sole-Therme Otterndorf.
,Die Engelchen werden geschaukelt bis in den Himmel hinein®, stim-
men die Eltern mit ein, wahrend sie diese hochheben. Dabei lachen
und glucksen die Kleinen. Fiir Massagen an Bauch und FiiBen bzw.
Singspiele mit Korperberiihrung, liegen die Babys in Poolnudel-Nes-
tern, die die WATSU-Praktizierende selbst nahte. Die GroBeren sitzen
in Booten und Treckern, je nach Lied ist das selbst gebaute Konstrukt
aus Waschekorb mit Poolnudel drumherum mal das eine oder andere.
,ES geht mir darum, das Urvertrauen zu starken bzw. wiederherzu-
stellen, wenn es durch friihe Traumata vor, wahrend oder nach der
Geburt gestort wurde”, so Cordula Clausen. Eine wunderbare Metho-
de, um die Bindung zwischen Eltern und Kind zu vertiefen und eine
gute Grundlage fiir seelische und korperliche Gesundheit zu legen.
Cordula Clausen gebardet manche Satze und Lieder, sodass die Eltern
und Kinder spielerisch nebenbei die Babyzeichensprache in diesem
Kurs erlernen, um weit vorm Sprechen lernen besser kommunizieren
zu konnen.

Meer-Botschaften.de
: Tiefenenspannende
« £ . BTSCHAFTEN Geburtsvorbereitung
AquaRelax fur Schwangere
Baby & Kleinkind-WATSU

Frihe Bindung & Entspannung in 35 Grad warmen Wasser

Cordula Clausen | €. (047 52) 84 48 10

OSTEIL *J Die Perle zwischen Elbe und Weser.
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b ,,Normalo“, der noch nie auf einem Brett gestanden hat

oder Profiboarder — von einfach bis schwer — hier hat je-

der seinen SpaB. Der Wasserski- und Wakeboard-Hotspot

punktet mit einer Rundenldnge von ca. 900 Metern. 10
Features mit unterschiedlichen Levels machen jede Runde zu einer
neuen Herausforderung.

Die Hindernisse wurden neu gestellt, um eine andere Abfolge zu bie-
ten. Da kommen vor allem alle Adrenalinfans auf ihre Kosten. Eine
der groBten Herausforderungen flr die Wakeboard-Asse ist der Pool
— im See nicht zu Ubersehen — er sorgt flr den extra Nervenkitzel,
um einen grandiosen Tag am Wasser zu toppen. Wakeboarden ist wie
Fliegen, die Freiheit pur. Man muss sich nur trauen.

Wir sind jetzt im 4. Jahr unseres Bestehens. Es war die richtige
Entscheidung — es war nur etwas turbulent”, blicken die beiden Be-
treiber Daniel Weber & Bjorn Frose zurlick und Zufriedenheit spiegelt
sich in ihren Gesichtern. Zeit fiir ein Resiimee: Im letzten Jahr wurde
die gesamte Anlage komplett Uberholt. Im Winter wurde ein neuer
Motormast installiert, der alte war 50 Jahre alt. ,\Wir haben ein neues
Umlaufseil bekommen, alle Masten wurden nachgezogen und neu
ausgerichtet. Das war schon eine groBe Hausnummer. Fast die Gro-
Benordnung, eine neue Anlage zu bauen, lachen die beiden.

Das Bistro-Konzept mit speziellen kulinarischen Highlights ist bei
der jungen Wakeboard-Szene gut eingeschlagen. In der letzten Sai-
son habe man mal eben 600 Pizzen durchgebacken. Ein besonde-
res Augenmerk legt man auf die Qualitdt. Bei den Burgern ist die
Fleischqualitat das Entscheidende flr einen perfekten Pattie. Ganz
aus Lamstedt kommen Gaste, um das Bistro-Essen zu genieBen. Ein
Platzchen am See sei immer frei, schwarmen sie. Und man habe

AB AUFS WASSER MIT DIR!

Wage deine ersten Starts auf Wasserski oder drehe
deine Runden auf dem Wakeboard. Zwischendurch
chillst du mit Speisen und Getranke aus unserer
Gastronomie am Strand. Ideal flr einen unvergess-
lichen Tag am Wasser!

*Alle Infos, Offnungszeiten und Preise:
wasserski-neuhaus.de

WASSERSKI &
6 WAKEBOARD
Neuhaus | Oste

Chillen, Grillen

und furiose Stunts

Die Wasserski- und Wakeboard-
Anlage Neuhaus (Oste)
sorgt fur einen perfekten Wassertag.

was zu sehen, mit den ganzen Wasserski- und Wakeboardfahrern.
Kinder und Enkelkinder kann man locker mitnehmen und sie knnen
selber fahren.

Sehr gut angenommen werden die Tageskurse fur Kinder in der Feri-
enzeit. Die Angebote sind maBgeschneidert flr kleine Wasserratten,
denn auch die Kids haben jede Menge SpaB auf dem Wasser. Das
Zauberwort heiBt: ,Schritt flr Schritt“ — von dem ersten Start bis zur
ersten ganzen Runde an der groBen Seilbahn. So lernen die Youngs-
ter das Wasserski- und Wakeboardfahren im Handumdrehen und der
SpaB ist immer dabei. ,Bei den Kids ist eine 1:2-Betreuung wichtig",
sagt Bjorn Frose und gibt einen Ausblick auf die Saison:

Ein Schulterschluss mit echten Profis

Saisonstart war am 18.03.2023 und zu Ostern ist eine Osterei-
ersuche fur die Kinder geplant, die Fahrer kdnnen sich bei einem
Ostereierweitwurf miteinander messen. Das Meet&Greet mit echten
Profi-Fahrern wird es am 24.06.2023 am Mittsommer Abend geben.
Man kann von ihnen was lernen, zusammen mit ihnen abhangen
und gemeinsam einen guten Tag haben. Abends wird das Ganze
noch mit Grillen und Party abgerundet.

Wir feiern den Sommer!

Mittsommer — zum feierlichen Sommerstart — soll ein langer Tag wer-
den. ,Da fahren wir bis in die Dunkelheit, bis es nicht mehr geht.
Begleitet wird das Ganze von Deejays und Cocktails, ein schoner
Abend zusammen mit Freaks, die nichts so lieben, wie das Wasser,
ist garantiert.

In den Sommerferien dirfen wir uns jeden Samstagabend auf ein
Event freuen — mit chilliger, cooler Atmosphare. Neu: in den Som-
merferien ab 6.7. lasst sich auf dem Steg jeden Morgen von 9 bis 11
Uhr gepflegt frihstiicken. Mit direktem Blick auf das bunte Treiben
auf der Wasserskianlage. Das Frihstlick lauft parallel zum Kinder-
kurs, sodass sich hier der Tag entspannt starten lasst.

Entspannung, Sonne, Musik — das sind Begriffe, die ein Sommerfest
am besten beschreiben. Das diesjahrige Sommerfest feiern wir am
5.8. mit Chillen und Grillen. Das nachste Highlight ist der Saisonab-
schluss mit Halloween-Party am 31.10. Ab November gibt es dann
einen speziellen Winterfahrplan flr diejenigen, die auch in der kalten
Jahreszeit nicht genug kriegen kénnen.
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v Rfrvars

¥ Parkhotel ™

Tagesgiaste, Wanderer und Fahrradfahrer
herzlich willkommen!

,Das kleine Parkhotel“ in Neuhaus/Oste hat ein Herz auch fur Kurzurlauber

Itehrwiirdige Sehenswiirdigkeiten und den Hafen, in dem

1834 sage und schreibe 4804 Schiffe aus dem Oldenbur-

gischen, Danemark, Hamburg und England lagen. Dazu

die vielen schmucken Speichergebaude, frische Luft, Na-
tur und Bewegung — das alles bietet das beschauliche Neuhaus a.
d. Oste — und das ,,Kleine Parkhotel* ist mittendrin.

Seit Oktober 2018 betreiben Ariane und Gerd Briining das ,Kleine
Parkhotel“ am Burgerpark 3, fuBlaufig zum historischen Ortskern.
Der gelernte Backer und die ausgebildete Industriekauffrau haben
das familiengefiihrte, gemitliche Hotel (vier harmonisch eingerich-
tete Einzelzimmer, drei Doppelzimmer, ein Dreibettzimmer und ein
Familienzimmer) mit viel Liebe und einem feinen Handchen fur lie-
bevolle Details renoviert.

Das Neun-Zimmer-Haus ,Kleines Parkhotel“ wurde 1965 von Fritz
und Annemarie Aschoff als Hotel Garni erbaut. Von 1950 bis Mit-
te der 80er-Jahre betrieb die Familie auch die Festhalle Neuhaus
und hatte die Cuxhavener Hapag-Halle gepachtet, berichtet Gerd.
Mit liebevoller Hand arrangiert der gebiirtige Lidingworther im son-
nendurchfluteten Frihstiickraum mit Blick auf den Blrgerpark das
Frihstick flr seine Gaste, hungrige Fahrradfahrer und Wanderer, die
sich flr die Tour Gber Land starken wollen.

1897 Ubrigens wurde der Birgerpark mit etwa 4500 Baumen be-
pflanzt und fertiggestellt. Eichhdrnchen springen umher, man ist

mitten in der Natur. Das schafft Wohlftihlatmosphére. Das leckere
Frahstiick werde von vielen gelobt, freut sich Ariane. ,Ein guter Start
in den Tag ist ja auch wichtig!“

Tipps, die man in keinem Reisefuhrer findet, gibt's von den beiden
Hoteliers gratis. Das Ehepaar ist in Land Hadeln aufgewachsen und
hat so manchen Geheimtipp parat. Neuhaus sei durch seine zent-
rale Lage der ideale Ausgangspunkt flr ausgedehnte Touren in jede
Richtung, findet Gerd, begeisterter Motorradfahrer, die Ubrigens auch
gerne willkommen sind. Im gesamten Cuxland gibt es tolle Radwege,
wie die historische Ostedeichroute.

Manche Géste lassen ihr Auto am Bahnhof in Cadenberge stehen
und fahren von dort mit dem Niedersachsenticket nach Hamburg.
Auch die Fahre Wischhafen ist nur einen Katzensprung entfernt und
Neuhaus ideal als Ausgangsort fur Fahrradfahrten tber die Elbe und
zuriick. Einige Géaste starten auch von hier aus ber Cuxhaven nach
Helgoland oder Neuwerk.

Wir haben uns einige Stammgaste dazuverdient und Ubernommen.
Bei uns konnen sich die Gaste auch selber versorgen®, sagt sie. Im
Eingangsbereich gibt es einen Kihlschrank mit Softgetranken, Bier,
Wein und Sekt zu kleinen Preisen. AuBerdem stehen den Gasten
eine Mikrowelle, ein kleiner Backofen, Teller und Besteck zur Ver-
figung. Im kleinen Parkhotel wird alles getan, damit sich die Gaste
wohl — und ein bisschen wie zu Hause flihlen kénnen.

Offnungszeiten Kleines

Check-in 16-18 Uhr
oder nach Absprache

Check-out bis 11 Uhr

Frihstick 7-10 Uhr
(Buffet ist bis 9.30 Uhr gedffnet)

Parkhotel

Biirgerpark,3 ® 21785 Neuhaus (Oste) m
Telefon 04752-844146

FHomepage: www.Rleines-parkfiotel.de ® Mail: info@R[eines-parkfiotel.de

@ Einzel-, Doppel-
Ny Mehrbettzimmer

n
ﬁ[m
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eit mittlerweile neun Jahren besteht unsere Akademie aus
einem Team von 15 Referentinnen und Referenten. Nach
dem Motto: ,Weniger Arbeit im und dafiir mehr Freude
am Garten“ unterstiitzen unsere Mitglieder auf Anfrage mit
den natigen Informationen und Hilfen.
Am Beispiel des Obstbaumes erleben unerfahrene Géartner schnell
Frust, wenn aus Unwissenheit das Fruchtholz abgeschnitten wird und
so im Herbst kein Apfel am Baum hangt. Um solche Riickschlage
beim Gartnern zu vermeiden, erklaren Ulrike und Reimer Esselborn
in Lehrgéngen zur Obstbaumpflege, wie derartige Fehler zu vermei-
den sind. Mit jahrzehntelanger Erfahrung geben die Staudengartner
Uta Klingel und Andreas Luckhardt ihr Wissen weiter. Unterstitzt
werden sie dabei von Nicole Schuback, die sich leidenschaftlich in
die Gartengestaltung einbringt.
Einen besonderen Bereich deckt der ausgebildete Feng-Shui-Berater
Thomas Werner ab. Er verrat, wie Gartenrdume nach dieser Har-
monielehre gestaltet werden konnen. Autorin Renate Hucking Uber-
nimmt in unserer Akademie den kulturellen Part in Bezug auf den
Garten. In diesem Jahr beleuchtet sie unter anderem die Geschich-
te des Klchengartens. lhre Vortragsreihe: ,\Wie ein schon gedeckter
Tisch — Kiichengérten gestern und heute” findet ihren Héhepunkt in
einem Bildvortrag ber Obst und Gemuse und ihre Darstellung in der
Kunst. Im Rahmen dieser Reihe macht auch die Fiihrung von Antje
Maarifart durch ihren sommerlichen Kiichengarten in Kehdingbruch
Lust auf mehr. Die Gesundheitsberaterin und Naturflihrerin ist die
Gemusefachfrau unserer Akademie und gibt gerne allen Rat, die sich
heranwagen und selber Gemdse ziehen méchten.
Floristikmeisterin Gaby Fitzsimmons hingegen liebt es, interessierten
Menschen zu zeigen, wie aus Pflanzen und Blumen wunderscho-
ne Dekorationen entstehen. So wird im Handumdrehen aus einem
Héauflein Moos und weiteren Pflanzenteilen ein duBerst dekoratives
und individuelles Werkstlick. In unserem breit gefacherten Angebot
stehen die Baumschulmeister Manfred und Jonas Maiwald aus Ol-
dendorf flir Nachhaltigkeit im Privatgarten. Dies ist heute nicht nur in
unserer Umgebung, sondern auch weltweit von besonderer Bedeu-
tung. In diesem Jahr lernen Sie von ihnen, was wir dem Vorbild Wald
flr unsere Garten abschauen kénnen.
Der Fotograf in unserer Runde, Bernd Otten aus Bramel, ist immer

Die Freude am Gartnern und lhr Erfolg im eigenen
Garten werden wachsen.

www.gartenakademie-an-der-oste.de

Mensch und Natur

Lebensraum Garten gestalten — mit der
Gartenakademie durchs Gartenjahr

mit dem Herzen dabei und lehrt wie sehenswerte Fotos von Pflanzen,
Blumen und Gérten entstehen. Fiir Ausfligler stellt Marlies Wendland
kleine feine Gartenfahrten nach Schleswig-Holstein (im April) und
nach Ganderkesee (im September) zusammen. Finden Sie hier Inspi-
rationen fir die heimische Gartengestaltung!

Noch neu im Team befasst sich Heike Bertram mit der Einrichtung
von Therapiegarten sowie Garten flir Senioreneinrichtungen. Sie weiB
beim Pflanzen beispielsweise um die Bedeutung des Wohlgefiihls. So
setzt Fliederduft, den man aus Kindertagen kennt, Emotionen frei.
Bei ihren Flihrungen durch Parks und Géarten weiB sie viel Uber derlei
Gegebenheiten zu berichten.

Die Welt der Kamelien ist das Spezialgebiet von Malte Fischer. Auf-
grund seines reichen Erfahrungsschatzes weiB er bei allen Fragen zu
diesen wundervollen Pflanzen Rat. Gartnermeisterin Anette Minners
hat sich in diesem Jahr intensiv mit dem Boden und dessen Lebewe-
sen befasst. Gerade in Zeiten des Klimawandels spielt dieses Thema
eine ganz entscheidende Rolle, auch im Privatgarten.

Aufgrund einer Kooperation mit dem Natureum Niederelbe sorgen
wir von der Gartenakademie flir die Obstbaumpflege vor Ort. Zudem
unterstitzen wir den Dorfverein engagierter Odisheimer (DEO) zur
Erhaltung des Mori-Staudengartens. Dort halten wir an jedem dritten
Donnerstag im Monat ab 18:30 Uhr unsere offene Gartenstunde ab.
Eine Herzensangelegenheit ist uns allen der Gartenbicherflohmarkt,
fir den in der Staudengértnerei Klingel und Luckhardt ein fester
Platz zur Verfigung gestellt wurde. Im vergangenen Jahr konnten
hier Spenden gesammelt werden die zu 100% an landwirtschaftliche
Projekte von Plan International gingen.

Wir beobachten, dass die Menschen vermehrt den Wunsch haben,
ihren eigenen Garten zur Heimat fir Insekten und Vogel zu machen.
Hierzu kénnen wir von der Gartenakademie an der Oste das notige
Wissen vermitteln. Um einen Beitrag zur Erhaltung der Artenvielfalt
zu leisten, ist die Summe der Privatgarten nicht unerheblich. Jeder
kann dazu beitragen - und sei der Garten noch so klein! ,Fir uns ist
es ganz entscheidend, dass die Leute in den Kursen etwas Handfes-
tes mitnehmen, was ihnen wirklich hilft“, so Anette Minners, Leiterin
der Gartenakademie.

Aktuelle Nachrichten und Programm-Download auf www.gartenaka-
demie-an-der-oste.de

mit Meersalz

Der Geschmack ist salzig wie die Nordsee
tnd siif; wie die Menschen, die iln rinken

Wax Biro- und Gffnungszeiten:

Mo, Mi - Fr 09,00 - 17.00 Uhr
Di 09.00 - 13.00 Uhr w— e
Sa 10,00 - 12.00 Uhr 3. F. Ulex Nachiolger

Erhadtich im Ulex Schnapsiaden, regional im Handel  Bed der Kircho 1, 21785 Nouhaus Oste

und in unserem YWebshop wwwulex de Tel.: 0AT52 - B4 10 31
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Die 3. Generation: Wiebke tum Suden

1 2 . !
E Faber e Haffee

(vinr.): Opa Wilhelm tum Suden, die beiden Azubis Heinz Kleuker
und Frank Reinstrom sowie Papa Walter tum Suden

25 Jahre Einkaufsquelle

Wiebkes Klonstuv ist ein Dorfladen, wie man ihn sich winscht.

Jahre Wiebkes Klénstuv — Die sind schnell durch-

gerauscht”, lacht die Ladeninhaberin Wiebke tum

Suden, gebiirtige Neuhauserin. ,,Das ist eigentlich

voll und ganz mein Ding, ich betiidel die Leute
so gerne”, sagt die gelernte Hotelfachfrau. Gelernt hat sie im Ho-
tel Deichgraf in Cuxhaven, es folgte das Waldschldsschen in der
Wingst. Acht Jahre lang war sie in Bremerhaven bei Haverkamp,
dem zweiten Haus am Platze.

»Mit meinem Dorfladen mochte ich den Ort beleben und den Einwoh-
nern die Moglichkeit bieten, hier ihren Grundbedarf an Lebensmitteln
zu decken, so ihre Intention. ,So gibt es immer montags und Don-
nerstag frisches Obst und Gemuse, direkt vom GroBmarkt in Ham-
burg. ,Ich wiirde mich freuen, wenn noch mehr Neuhauser kommen
wurden®, winscht sie sich.

LAuf unserer Sonnenterrasse versetzen wir unsere Gaste in ein sld-
landisches Flair — durch die vielen Pflanzen, die wir von Madeira mit-
gebracht haben und die in der guten Hadeler Luft bestens gedeihen.
Mein Verlobter Holger ist ein richtiger Blumenflisterer. Gerne gibt er
den Damen ein paar Blumensamen mit, damit sie den schénen Gar-
ten in Erinnerung behalten und gerne wiederkommen.*

Das Inselfeeling mit Sonnen- und Schattenplatzen erfreut auch die
vielen Fahrradfahrer, die ihre Bikes samt Gepack mit auf die Terrasse
nehmen konnen. Denn Wiebkes Kldnstuv ist ein beliebter Zwischen-
stopp auf der Fahrradtour zwischen Hamburg und Cuxhaven. Hier
gibt es alles, um wieder aufzutanken. ,Manchmal kommen die Fahr-
radfahrer auch mit einem Plattfu und bekommen dann ,Erste Hilfe'.
Strom gibt es gegen einen Kaffee.“ (lacht).

Wiebkes selbst gemachte Torten sind berlihmt. Allen voran die
Mohn-Marzipan-Stachelbeertorte sowie der Kasekuchen und die Ap-
fel-Schmand-Torte. ,,Ich habe eine Konditorin, die zweimal die Woche
kommt.*

LZusammen mit meinem ,Blumenflisterer‘ habe ich hier meine Beru-
fung gefunden, sagt sie freudestrahlend. Ab Marz ist Wiebkes Klén-
stuv wieder taglich geoffnet: von 8.00 bis 12.00 Uhr und von 14.30
bis 17.00 Uhr.

Was darf es sein?

» Grundbedarf an Lebensmitteln (frisches Obst und Gemtse)
* Lottoverkaufsstelle

* Pakete & Briefe, Post-ident etc.

* Mangelware und Reinigung

» Schuhreparatur- und Schlisselservice

* AuBer-Haus-Torten

* Lieferservice (Waren auBer Haus)

Hereinspaziert zu einer kleinen Zeitreise:
* 1938 erdffnet von Kaufmann Wilhelm tum Suden
als Kolonialwarenladen.
* 1958 Ubergabe an seinen Sohn Walter tum Suden.
* Anfang der 70-er-Jahre wird das Geschaft vergroBert
und es wird eine Lottoverkaufsstelle eroffnet.
* 1997 erdffnet dann auch die Deutsche Post
die Postagentur im Geschéft.
* 1998 Ubergibt Kaufmann Walter tum Suden seiner jlingsten
Tochter Wiebke tum Suden das Geschaft in 3. Generation.
e 2012 Umstrukturierung und Eréffnung von Wiebkes
Klonstuv (Friihstiick, kleine Snacks, selbstgemachte Torten).
e 2018: Erweiterung des Cafés um den Ostelandsalon
(mehr Sitzplatze).
e 2019: Eroffnung der Sonnenterrasse
e 2023: Jubildum 25 Jahre Wiebke tum Suden
und 85 Jahre Wilhelm, Walter und Wiebke tum Suden.

Schiitzenstr. 16 ® Neuhaus ¢ 047 52 /84 11 32
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us der Freizeitgestaltung ist Wan-

dern und Radfahren nicht mehr

wegzudenken. Die Aktivitaten sind

vielfaltig, sie werden von Men-
schen aller Altersklassen und Fitnessle-
vels unternommen. Die Touren der aktiven
Menschen reichen von gemiitlichen Wan-
derungen, fordernden Wanderungen und
kurzen Radtouren hin bis zu mehrtagigen,
anstrengenden Touren.

Touristiker und Heimatvereine haben seit
einiger Zeit in ihren Regionen Netze von
Rad- und Wanderwegen geschaffen und ver-
offentlicht. Gedruckte Karten werden immer
mehr durch Software auf Handys und Navis
ersetzt und sind wegen ihrer besseren Aktu-
alitat durch schnelle Updates das bevorzugte
Medium.

Die Arbeitsgemeinschaft Osteland hat Rad-
und Wohnmobil-Touren entwickelt, die bis-
her auf einer Faltkarte, einem Spiralo und
online auf der Homepage (www.arbeitsge-
meinschaft-osteland.de) zu finden sind.

Seit einigen Jahren kann man in Nieder-
sachsen die Deutsche FahrstraBe zwischen
Bremervorde und Wischhafen und in Schles-
wig-Holstein zwischen Glickstadt und Kiel -
sowohl mit dem Rad als auch mit dem Pkw
oder Wohnmobil entdecken. Dazu kam der
Osteradweg, der von Tostedt bis zum Oste-
sperrwerk fihrt und nur mit dem Rad be-
fahren wird.

Brandneu sind viele weitere Rad- und Wan-
derwege, die ihren Start- und Endpunkt oft

Coole Touren

Die Arbeitsgemeinschaft Osteland hat Rad- und Wohnmobil-Touren entwickelt

an einem der Bahnhdfe zwischen Hammah
und Otterndorf haben. So kann die Anrei-
se auch aus der gesamten Metropolregion
Hamburg, von Feriengdsten oder Kennern
der Region muhelos ohne lange Parkplatz-
suche erfolgen, da die Bahnhofe auch mit
Parkplatzen gut ausgestattet sind. Von dort
kann es dann auf den interessanten Pfaden
der neuen OstelandTrails losgehen!

Mizielle Fahrradrout...

Mit dem Bike oder zu Ful
die OstelandTrails auf
Komoot entdecken

Die Routenplaner-Software der Arbeitsge-
meinschaft Osteland ist die App Komoot
(www.komoot.de). Sie kann sowohl auf 10S
als auch auf Android-Handys installiert wer-
den und ist mit 29,— EUR flr die lebenslang
und weltweit gililtige Version durchaus er-
schwinglich. Daher wird sie auch von vielen
anderen Touristikern wie z.B. TOUROW in
Rothenburg/Wimme flr die Verbreitung ih-
rer Nordpfade gern genommen.

Nach der Installation der App verwendet
man, ahnlich wie bei Facebook, die Funkti-
on ,Freunde finden“ und gibt dort , Arbeitsge-
meinschaft Osteland e.V.“ ein, um dann die
OstelandTrails in Form von derzeit 18 inter-
essanten Wanderwegen, drei Radwegen, die
Deutsche FahrstraBe und den Osteradweg
vorzufinden — weitere werden folgen! Die
Trails kdnnen gespeichert oder im gangigen
GPX-Format flr andere Routenplaner-Pro-
gramme heruntergeladen werden.

Neugierig geworden, das Osteland mit den
OstelandTrails besser kennenzulernen? Dann
probieren Sie es einfach aus!

Silke und Frederic Schierenbeck,
Arbeitsgemeinschaft Osteland e.V.
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s Schwebelahre regek
Shen warden, um Rost-
ndern, Bei den Arbeiten
g Mannar ums Leoen

Die Fahrstuv:

Wiedererdffnung nach dreijahriger Pause

um 100-jahrigen Jubildum der Schwebefdhre sollte et-

was ganz Besonderes im Schwebefdhrendorf entstehen:

ein Fahrmuseum. Im ehemaligen Hammannschen La-

den, direkt an der Schwebefahre in Osten, wurde dieses
Vorhaben schlieBlich verwirklicht und im Jahr der Oste 2009
eroffnet. Dieser museale Informationsraum entwickelte sich zu
einem beliebten Treffpunkt fiir Fahrenfreunde und Kulturliebha-
ber gleichermaBen. Unzdhlige Lesungen und musikalische Dar-
bietungen fanden hier statt.

Zu Beginn der Pandemie hat sich der Vorstand Gedanken dartber
gemacht, ob, wann und in welcher Form ein Museumsbetrieb der
Fahrstuv maglich sein kdnnte. Samtliche Plane wurden am friihen
Morgen des 15. Mai 2020 mit einem Schlag zunichtegemacht
Das gesamte Schaufenster samt Auslage sowie der Ausstellungs-
raum wurden durch Vandalismus vollig zerstort. Und nun, nach
fast dreijahriger Pause, wird die Fahrstuv wiedererdffnet. Das vollig
neu gestaltete Museum erzéhlt die Geschichte der Schwebefdhre
auf eine neue Art und Weise. ,Es hat so lange gedauert, weil ein
fantastisches Konzept erstellt wurde und dessen Finanzierung auf
soliden FiBen stehen muss. Das geht nicht so einfach von heute
auf morgen“, so der 1. Vorsitzende der Fordergesellschaft, Karl-
Heinz Brinkmann.

Das Konzept wurde umgesetzt und die Fahrstuv ist nun barrierefrei
und mit einem taktilen Leitsystem ausgestattet. Sie bietet dadurch
auch Menschen mit Blindheit und Sehbehinderung die Moglich-
keit, in die Geschichte der Schwebefahre einzutauchen. Ein spezi-
eller Audioguide hilft, Texttafeln, Bildbeschreibungen und weitere
Informationen akustisch zu vermitteln. Darliber hinaus machen
verschiedene Tastobjekte die Schwebefahre hautnah erlebbar.

Das Konzept konnte mithilfe privater Spenden, Mitteln des Land-
schaftsverbandes Stade, der Kulturstiftung der Weser-Elbe-Spar-
kasse sowie der Aktion Mensch und der Unterstitzung vieler eh-
renamtlicher Helfer in die Tat umgesetzt werden. Der ehrenamtlich
geflihrte Museumsbetrieb startet, zusammen mit der Schwebefah-
re, regular am 1. April.

Texttafeln, Tastobjekte und Hinweisschilder, zusatzlich
mit Brailleschrift versehen, sowie ein taktiles Leitsystem
leiten auch Menschen mit Blindheit und Sehbehinderung
durch die Ausstellung. Ein spezieller Audioguide hilft,
diese Informationen akustisch zu vermitteln.

)

personlich + kompetent
individuell

seit 215 Jahren

1
@@4
s EINHORN-

APOTHEKE
OSTEN

Dr. Edda Renelt
Lange Strafe 18
21756 Osten r
Tel. 04771 2275 (

V' V' VN

KUCHENHAUS

TOBORG

Inh. Tischlermeister
Christian Bohrs eK.
Schutzenstrabe 6

21756 Osten

Tel 04771-88 88 333 eMail infoe@kuechenhaus-toborg.de
Fax 04771-88 88 334 UWeb wwwkuechenhaus-toborg.de
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Der beste Platz, um den wundervollen Untergang der Ha-

delner Sonne liber der Oste zu beobachten, ist im Chill-Gar-

ten des Seefahrer Deich-Café-Hotels. Wahrend der Wind

durchs Schilf streicht, ist man beim Nippen am Lieblingsge-
trank nur vom Platschern der Wellen umgeben.

Aber der Aufenthalt an der Oste ist auch sehr vielseitig und jeder
genieBt, was, und wie er mag. Zum Beispiel chillige Live-Musik, le-
ckeren Wein oder ein gut gekiihltes Bierchen bei einer Brise Wind,
abendlichem Sonnenschein und entspannten Leuten. Aber auch im
Frihling ist es hier herrlich und abwechslungsreich. Es bliht im Land
und die Luft beginnt zu duften...

Géansehaut-Momente und
Chill-Groove am Oste-Fluss

Das Osterkonzert prasentiert eine Band aus dem Rheinland mit ei-
nem Band-Workshop. Alles zu erschwinglichen Preisen. ,DrauBen
auf Hut, drinnen sammeln wir einen Zehner fir die Band“, so Wirt
Klaus Eisner. ,Ein Mega-Event vom letzten Jahr war die ,Sunset Crui-
se' mit der Mocambo und Party mit einem DJ auf der Oste, Frischluft
inklusive. ,Aufdrehen und Abgehen‘ war angesagt. ,Das wollen wir
auch in diesem Jahr wieder ansteuern.” Musik ist sowieso ein ganz
groBes Thema bei Klaus. Das Sommer-Highlight Ende Juli wird das
Open-Air-Konzert von ,NBP* — Tribute to Sarah Connor mit neun ex-

Direkt am Oste-Radweg und der
Deutschen Fahrstrafle,
nur 3 km von der Schwebefahre

und

" Strandbar
- direkt am Wasser!

Achthofener Deich 10 | 21756 Osten
Tel.: 04771-6419936 | www.Seefahrer-Hotel.de

Mit dem Blick
zum Himmel

Entspannen im Seefahrer
Deich-Café-Hotel in Osten —
aber auch Action, SpaB und Open-Air

zellenten Musikern und der groBartigen Sangerin Nadine Berg. Nadi-
ne hatte Brustkrebs — die Lieder von Sarah Connor halfen der jungen
Mutter durch die schwerste Zeit in ihrem Leben.

Nah am Wasser ...

Mit der Diagnose begann der Uberlebenskampf der Haanerin, die
sich mit Musik in weit entfernte Welten traumte. Irgendwann sei
sie auf den Song ,Drachen” von Sarah Connor gestoBen, erzahlt sie
,Der Text war so passend, dass mir gleich die Tranen kamen.“ Das
Lied darf natirlich nicht fehlen. Das Konzert mit Musikern, die sonst
eher Schlager, Country oder auch Heavy Metal spielen, garantiert ein
emotionales Ausnahme-Erlebnis, bei dem der Seefahrer beben wird,
so das Versprechen.

Maike und Klaus verwdhnen aber nicht nur die Ohren und Augen
ihrer Gaste, sondern sorgen flir gemutliche Urlaubsstimmung, Ruhe
und die Vorzlge ihres kleinen Privathotels. Der Seefahrer bietet ge-
mutliche Gastezimmer und Ferienapartments in unterschiedlichen
GroBen und Ausstattungen an. Dazu Wohnmobil-Stellplatze, eine
Fahrradgarage sowie einen eigenen Bootsanleger. ,Hier findet jeder
seinen Lieblingsplatz: Ob in unserem sonnendurchfluteten Café mit
groBen Fensterflachen und Blick auf die Oste, in der gemdtlichen
Kneipe mit Livemusik-Ecke und urigem Tresen, ob auf der Pano-
rama-Terrasse, im schattigen Biergarten oder mit einem Glas Wein
direkt am Wasser", sagen die Beiden.

Essen frisch und regional

Fir den Start in den Tag ist ein gutes Frihstick die richtige Grundlage.
Jeden Samstag und Sonntag ab 9 Uhr! Fiir Gruppen ab sechs Personen
taglich. Anmeldung erforderlich. Wenn das Wetter es zulasst, ist die
AuBengastronomie von Donnerstag bis Sonntag, jeweils ab 14 Uhr,
gedffnet. Ob es den Gast mit dem Fahrrad zum Biergarten oder mit
dem Boot direkt vom hauseigenen Anleger in die Strandbar verschlagt,
es ist immer ein Besuch, der sich lohnt! Neben Getrdnken werden
siiBe Speisen wie Waffelspezialitaten und Riesen-Sturmsacke, natiir-
lich immer frisch und selbstgemacht, als auch herzhafte Gerichte wie
Kartoffelwaffeln mit Matjes, eine Scampi-Pfanne oder die klassische
Currywurst mit Pommes angeboten. ,GenieBen” ist das Zauberwort in
diesem traumhaften Ambiente! Rund um das Hotel befinden sich viele
attraktive Ausflugsziele — ideal zum Wandern, Radfahren, Angeln, fiir
Kanutouren oder flir Besuche zu zahlreichen Sehenswiirdigkeiten.

Reservierungen, Familienfeiern, Gesellschaften, Seminare oder
Workshops: Seefahrer Deich-Café-Hote | Achthdfener Deich 10 |
21756 Osten | Tel.: +49-4771-6419936 | seefahrer-osten@web.de
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Lehnen sie sich zuriick —
Nur feiern miissen Sie selbst!

Osteland Catering Nachtigall bietet Gourmet-Partyservice fur jeden Anlass.

ie planen ein Fest und wir helfen Ilhnen mit dem Rest! Jan

Nachtigall, Ostener Erfolgsgastronom mit dem beliebten

Restaurant ,,Altes Amtsgericht”, setzt mit dem ,,Osteland

Event-Catering“ auf eine neue Karte, die lhnen schmecken
wird: Ein AuBer-Haus-Komplett-Service, der jede Veranstaltung
aus kulinarischer Sicht zum Erfolg werden lasst.

Fir besondere Anldasse wie Hochzeiten, Betriebsfeier, Kommunion
oder Konfirmation, Geburtstage und Veranstaltungen aller Art wird Jan
Nachtigall mit Liebe zum Detail und handwerklichem Kénnen ganz
nach Ihren Wiinschen das Essen fir lhr Fest zubereiten. ,Vom Emp-
fang in lhren Raumlichkeiten bis hin zur jahrlichen Weihnachtsfeier,
wir sorgen flir einen reibungslosen Ablauf lhres Events®, verspricht er.
»oie in wichtigen Momenten zu begleiten, ist unsere Passion®, sagt
Jan Nachtigall. Der geburtige Ostener ist ,aus Leidenschaft Koch®,
wie er Uber sich selbst sagt. Ob Messe, Firmenanlass, Hochzeit,
Geburtstag oder Vernissage. Osteland Catering weil um die Bedeu-
tung eines Anlasses fur die Gastgeber. Osten ist zwar der Stammsitz
des Kiichenchefs, doch Jan Nachtigall bedient seine anspruchsvolle
Kundschaft in der ganzen Region und im nahen Umland.

Wir beraten Sie selbstverstandlich gerne personlich und erstellen Ih-
nen ein maBgeschneidertes Angebot flr Ihr individuelles Event. Und
garantieren |hnen eine zuverlassige, effiziente und kostenbewusste
Umsetzung auf hochstem Niveau, Gberlassen nichts dem Zufall und
behalten stets den Uberblick fiir Sie“ — ein Versprechen, das man
dem erfahrenen Kiichenchef gerne abnimmt.

Genuss, Lebensgefiihl und Identifikation.

»oeit 2011 organisieren wir als professioneller Gourmet Partyservice
Caterings, kimmern uns um das Wohlbefinden der Gaste und die
Infrastruktur”, betont der Gastronom und versichert: Das Ambiente
fur bleibende Erinnerungen werde dabei nicht vergessen. Osteland
Catering stellt den Gast und die Qualitat der Speisen in den Mittel-
punkt. Das ist genau die Sprache, die auch Jan Nachtigall spricht:
»Hochwertiger Partyservice bedeutet, alles zum richtigen Zeitpunkt
in bester Qualitét auf den Teller zu bringen.“ Ein Versprechen, mit
dem Jan Nachtigall mit seinem guten Ruf und mit seinem Namen
einsteht.

»Frische Zutaten, saisongerechte Produkte, Fleisch aus artgerechter
Tierhaltung sind Grundlage flir optimale Resultate von gediegenen
Speisefolgen in edlem Geschirr lber einen reichhaltigen Aperitif bis
zum trendigen Stehdinner in Verrines' (kleines Glaschen fir Probier-
portionen) oder Fingerfood-Happchen — damit gestalten wir hr Fest.”

Ob trendige Party oder reprasentatives Hochzeitscatering, Event- oder
Backstage-Catering — ,In unseren Augen ist jeder ein Feinschme-
cker®, ist Jan Nachtigall, der ein starkes Team hinter sich hat, tber-
zeugt: ,Wir gehen davon aus, dass auch |hre Gaste kritische GenieBer
sind und wir wollen als professioneller Gourmet Partyservice diesen
Anspruch befriedigen. Wir arbeiten auf hochstem Niveau. Unsere Ca-
tering Events sind bekannt flr Spitzenqualitat.” Dies gelte ebenfalls
flr die Zeltvermietung und die Veranstaltungen im nahegelegenen
Osteland-Festhaus, das ebenfalls unter dem gastronomischen Zepter
von Jan Nachtigall steht und dadurch Osten zu einem weiteren kuli-
narischen Anziehungspunkt macht.

o, Restaurant i
@z& Altes Amtsgericht

Lange Str. 22 - 21756 Osten - Telefon (04771) 2371
Mi. bis Sa. ab 18.00 Uhr, Sonntag ab 11.00 Uhr

Das Haus der gepflegten Gastlichkeit mit der feinen Kiiche.

Osteland-Festhans
,- Osten -K

Gartenstr. 12 - Tel. 04771/2371

Familienfeiern - Vereins- und Betriebsfeiern

2 OSTELUND
EVENT-CT \TERINE®

Lassen Sie sich auéfiihrlich und unverbindlich beraten.
Ihr Jan Nachtigall, Osten, Tel. (04771) 2371
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Ein Traum aus Kindertagen

In der Puppenstube Otterndorf begllicken unzahlige ,kleine Freunde” die Besucher

iebe Puppenstube, heute habe ich lhnen meine beiden

heiBgeliebten Kathe-Kruse-Puppen Susi und Annemarie ge-

bracht. Auch mein ,Hans’ von ,Schildkrét’ ist mitgekommen

und ich denke, dass er sich hier wohlfiihlt“, schrieb Marian-
ne Kriiger aus Hannover in das Gastebuch.

Dieser Eintrag zeigt, welche Wertschatzung die Puppenstube Ot-
terndorf bei ihren Besuchern hat. Wer gabe sonst seine Schatzchen
her, wenn er nicht wiisste, dass sie hier einen ganz besonderen Platz
haben. Fir die Besucher ist der Aufenthalt im Museum wie eine
kleine Zeitreise mit viel Liebe zum Detail und ein Gang durch die
Vergangenheit, der die eigene Kindheit wieder lebendig werden lasst.
Wir haben Puppen von Uberall her”, sagt Brigitte Schemmann stolz.
Seit Uber 20 Jahren leitet sie das Haus mit einer Sammlung von
wundervollen Geschopfen, die von 20 ehrenamtlichen Damen lie-
bevoll betreut werden. Die ,Hebamme" der Puppenstube, Hannelore
Briining, wird jetzt 97 Jahre alt. Das Museum ist weit Uiber die Gren-
zen Otterndorf hinaus bekannt. ,Letztes Jahr war das RTL-Fernsehen
bei uns“, sagt Brigitte Schemmann. Auch in der NDR-Plattenkiste
war sie mit einer Kollegin zu Gast. ,Jedes Mal bekamen wir auf
Grund der Berichterstattung Neuzuwachs", freut sie sich. Renate,
Inge und Julchen reisten sogar von Stidafrika nach Otterndorf.

In meiner Badewanne,
da bin ich Kapitéan!

»An Neuzugangen haben wir eine Badepuppe aus den 30er-Jah-
ren. Die Puppe ist aus sehr schwerem Porzellan. Wenn Kinder in
der Badewanne safen, leistete sie ihnen Gesellschaft”, weil3 Brigitte

r------------------1

1 Puppenstube Oftterndorf varstrase 12, otterndort 1

I pie Puppenstube ist aus zahireichen privaten Sammiungen und Schen-
kungen hervorgegangen und beherbergt weit (ber 1.000 Puppen,
Plischtiere, Puppenhduser und weitere Exponate.

Offnungszeiten: April bis Oktober Mi., Do., Fr. + So. 14:30 -17:00 Uhr
November bis Médrz Mi + So von 14:30-17:00 Uhr

Eintritt: Erw. 1,- €, Kinder 0,50 €

|

|

|

|

1 Kontaktadresse: ,Forderverein Puppenstube
Otterndorfe.V.”
I MarktstraBe 12, 21762 Otterndorf

I Tel. (047 51) 91 28 91

L

Gruppen nach Vereinbarung www.puppenstube-attefhdarf. de

Schemmann zu berichten und deutet auf ein kleines Lochlein. ,Da
hinten lauft sie voll Wasser und dann schwimmt das Schatzchen,
sagt sie bewundernd. ,Die plietsche Wasserplatscherin kdnnte vom
Gesichtsausdruck her sieben, acht Jahre alt sein“, mutmaBen die
ehrenamtlichen Puppenmuttis. ,Die Badepuppe haben wir von einer
Familie aus Wilhelmshaven, wie auch viele andere — mehr als 1000
Puppen, alle tip-top gepflegt.

Eine ganz seltene Puppe ist die ,Krahmer-Puppe’ ein Findelkind aus
einem Museum, das aufgelost wurde. ,Sie wurde handgefertigt und
hat einen Kopf aus Lindenholz mit einer besonderen Maserung, der
bunt bemalt wurde. Die Firma wurde 1947 gegriindet. Diese Puppe
wurde ,Kuck in die Welt' genannt®, erklart die Hausherrin.

Die Puppenstube verdndert sich. Auch Ursula, Anne-Marie und
Susi, echte Kathe-Kruse-Puppen, sind neu dazugekommen. Schild-
krot-Puppe Erika und Teddy Heini missen immer zusammenbleiben,
hatte ihre Besitzerin bei der Schenkung gewunscht. Auf dem Trep-
penaufgang haben die beiden Unzertrennlichen Platz gefunden.
,Die ,Glickskinder'-Puppen sind von Gdbel, das muss so in den
60er-Jahren gewesen sein“, ist Brigitte Schemmanns MutmaBung.
Ein vierblattriges Kleeblatt prangt auf ihren Armchen. Ein weiteres
Merkmal der Gébel-Puppen ist ihr fest geformter Haarschopf. ,Gobel
hat einen besonderen Charakter — wie Schildkrot“, so die Puppen-
kennerin.

Traumhafte Puppenhauser gibt es zu entdecken. Wie die Schulklasse
mit Puppenkindern aus Zeiten, in denen noch mit Perlen als Rechen-
schieber, einem Abakus, gearbeitet wurde. ,Abakus — das ist doch
ein Steinzeitcomputer”, sagte jlingst ein Junge, der mit seiner Klasse
in der Puppenstube zu Besuch war.

Hin und wieder kommen auch Besucher aus dem Altenheim. Da sor-
gen die Puppen fur riihrende Momente und leuchtende Augen. Kin-
dergarten und Schulen sind in kleinen Gruppen — nach Anmeldung
— herzlich willkommen. Ebenso wie ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer. Ab April ist das Museum wieder viermal die Woche gedffnet:
Mittwoch, Donnerstag, Freitag und Sonntag.

~Sammelt fleiBig weiter so, dann macht ihr viele Menschen froh“,
steht ebenfalls im Gastebuch. ,Unsere Besucher gehen immer mit
einem Lacheln aus unserem Museum®, bestatigen die Damen.
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Auf der Oste woll’'n wir fahren

Mit Schwung startet FGS ,,Mocambo“ in die neue Saison

it 151 Jahren ist die ,,Mocambo* das alteste noch im

Dienst befindliche, Fahrgastschiff der Bundesrepublik

Deutschland. Und sie fahrt und fahrt und fahrt immer

noch. Petra und Sven Kanje, Ur-Helgoldnder, die heu-
te die Schonheiten der Oste bevorzugen, sorgten fiir eine Gene-
raliiberholung.

Mit Super-ldeen flr ihre Oste-Fahrten starteten sie im letzten Jahr
mit SpaB und Schwung mit einer Weinprobe auf der ,Mocambo" bei
bestem Sommerwetter ins Ostewatt. Und was machte Kéaptn Knurr-
hahn mit der ,Mocambo“ im Winter? Griinkohlfreunde kamen bei
einem netten Grinkohlbuffet wahrend der Fahrt auf der Oste auf
ihre Kosten. Und Petra flitzte zum Durstloschen mit geflllten Glasern
durch die Gange. Man sieht: Auf der Oste bewegt sich was. Familie
Kanje sagt ,Danke” flir die rege Beteiligung an den Events aus dem
Umland. Mit frischen neuen Ideen wird das Fahrgastschiff ab Ende
April in die Saison 2023 starten. Jeweils zum Saisonanfang und
zum -ende wird eine Houseparty mit Dance & House Party Mixes
den Dancefloor beben lassen. Eine nicht abzuschlagende Einladung,
das Deck der ,,Mocambo“ zum Kochen zu bringen. (Kartenvorverkauf
Seefahrer-Deich-Café-Hotel; Osten)

Es muss nicht immer Glickstadt sein — Flr echte Gaumenfreude
sorgen die Oberndorfer Matjestage Anfang Juni auf der ,Mocambo*.
Fisch will schwimmen, deshalb gibt es auch ein Schliickchen Aqua-
vit und zinftige Seemannslieder von Heinz mit seinem Akkordeon.
Die Leinwand ausgerollt heiBt es, wenn sich die ,Mocambo” in ein
schwimmendes Kino verwandelt, organisiert vom Laurel & Har-
dy-Fanclub ,The Bullfighters" aus Hemmoor. Uber die Leinwand
flimmern drei jeweils 20-minitige Kinostreifen des Komikerduos. Die
restliche Zeit steht zur freien Verfligung, die auch nicht ohne ist, denn
vom Schiff aus bietet sich Natur pur bei Fahrten ins Ostewatt durchs
Vogelschutzgebiet — Aug in Aug mit den Seehunden — oder flussauf-
warts Richtung Kleinwdrdener Mihle, vorbei an dem historischen
Denkmal, der Schwebefahre Osten.

Das Schiff verfigt Gber 50 Uberdachte Platze im Innenraum und
24 Sitzplatze auf dem freien Vorderdeck. Gebucht werden kann die
Mocambo auch fur Betriebsausflige, Geburtstage, Junggesellenab-
schiede und Hochzeiten. Petra sorgt flr Blumenschmuck, Essen,
Sekt und ein ungestortes ,,Ja“ vor dem netten Standesbeamten.

Der ideale Ausgangspunkt fiir die Erkundungsfahrten ist der Heima-
thafen Oberndorf. Je nach den Tidenverhaltnissen geht es flussauf-
warts oder flussabwarts. Weitere Anleger sind in Neuhaus, Osten,
GroBenworden, Klint und Grapel.

Flussfahrten ins Mundungswa'r'r mit seltenen Végeln,
Seehunden und Ozeanriesen oder landeinwérts durch eine der
schénsten Flusslandschaften Norddeutschlands.

Infos und Fahrplan unter: www.oste-schifffahrt.de

Von April bis Oktober

mit MS ,Flipper” ab Cuxhaven ,Alte Liebe"

hene
SER TIPP: Ta'ghch selbstgebac
lI{:r.hen in unserem! Haus Seeblick!

Ara <— JETZT BUCHEN: www.cassen- ells.de

/mme\dun erforderlich;
;«ndevungen vorbehalten
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Splele, Spald und Sonnenschein

Moin, was ist los im Nordseebad Otterndorf und in der Wingst?

as Nordseebad Otterndorf ist ein

kleines Stiick Paradies. Hier war-

ten unendlich viele Moglichkei-

ten fiir GroB und Klein, denn Ot-
terndorf, die kleine Stadt an der Medem,
ist ein Wohlfiihlort fiir die ganze Familie.
Ob Entspannung oder Action, Natur oder
historische Altstadt, Wattenmeer oder wil-
dromantische Flusslandschaft — hier fin-
den alle ihre Lieblingsbeschaftigung.

Ultimativer Spal} am See -
See Achtern Diek ...

Achtern Diek — hinterm Deich - liegt eine
groBe Freizeitanlage. Im SiBwasser-Ba-

desee, ganz unabhangig von Ebbe und Flut,
ist das Wasser immer da. Der kleine Ba-
destrand mit der Wasser-Matsch-Anlage ist
besonders flr kleinere Kinder geeignet. Die
Surfschule, Kanus und Tretboote zum Aus-
leihen sowie die Wasserskianlage bieten Fun
und Action auf dem Wasser.

Klar zum Entern!

In der Freizeitanlage locken viele Spielmog-
lichkeiten. Rutschen, Schaukeln, darunter
auch integrative Spielgerate — sie alle ga-
rantieren ungehemmten SpaB. Auf dem
holzernen Piratenschiff gedanklich in See zu
stechen, ist doch einfach traumhaft schon.

Otterndorf

Badespal & Entpannung
fUr die ganze Familie!

| OTTERNDORE | /
\

Was ist denn das fiir eine Strandkabine? Die
zu entdecken lohnt sich fir die Kinder, denn
es ist ein getarntes Spielgerat. Platz zum
Rennen und Spielen ist so viel da, dass die
Kleinen abends mide ins Bett plumpsen.
AuBerdem gibt es ein Beachvolleyball- und
FuBballfeld sowie eine Skater-, eine Mini-
golf- und eine FuBballgolfanlage und ein
Bungee-Trampolin.

Rauch und Glut tun gut!

Die Freizeitanlage See Achtern Diek bietet
mit ihren &ffentlichen Grillplatzen viel Platz
flr zlnftige Barbecues. Kulinarik spielt ge-
rade im Urlaub eine wichtige Rolle. Und

Goethestr. 12| 21762 Otterndorf| T 047513668 | www.sole-therme-otterndorf.de | n Sole.Therme.Otterndorf
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wer keine Lust hat, etwas selber zu brutzeln,
findet rundherum an der Freizeitanlage viel-
faltige Ess-Moglichkeiten: Verkaufsstande am
Ankerplatz, das ,Restaurant Deichkieker”,
die ,Freibeuter-Strandbar” oder auch das
LKramerhus“ mit seinem leckeren Eis.

Wassersportparadies
vom Feinsten.

Im nordlichen der beiden gezeitenunabhén-
gigen Seen befindet sich der Wakegarden
(Wakeboard / Wasserski / SUP / Waterpark
/ Tuberide / Kiteboardtraining). Im sidlichen
Teil, am Sldsee, die Surfschule und Boots-
vermietung ,Sldsee-Wassersport”  (SUP,

Kanu, Tretboot, Kajak) mit Steg, Badestelle
und einer coolen Beachbar zum Chillen. Die
FuBballgolfanlage, die Spiel- & SpaB-Scheu-
ne und der Minigolfplatz sind nur weni-

50M BECKEN

RIESENRUTSCHE

SPRUNGANLAGE

BADESPASS

FUR GROSS UND KLEIN

@ www.hallen-und-freibad-wingst.de

@ SchwimmbadWingst

ge Gehminuten entfernt. Da die zwei Seen
durch Kanéle verbunden sind, macht eine
abwechslungsreiche Rundtour den sommer-
lichen WasserspaB perfekt.

Wasser, marsch!

Ein absoluter Publikumsmagnet und beliebt
bei GroB und Klein ist die Badestelle mit
dem weitlaufigen Sandstrand — ein ideales
Planschbecken fir die Litten! Also nix wie
rein in die Badesachen und ab in den See.
Auch an diejenigen, die noch nicht schwim-
men konnen, ist hier gedacht: Es gibt einen
abgetrennten Nichtschwimmerbereich, wo
das Wasser nur stehtief ist. In der Saison ist
zwar die Wasserrettungsstation der DLRG
besetzt, entbindet die Eltern aber nicht von
ihrer Aufsichtspflicht. Im See gibt's auBerdem
noch eine befestigte Badeinsel. Duschen,

@ HALLEN- &
Bl FREIBAD
=z WINGST

WWW.AHLENMOOR.DE
facebook.com/Ahlenmoor

T 04757 — 818 95 58

Umkleidekabinen und Toiletten sind vorhan-
den.

Mit Mut voran!

Auf alle Bewegungsfreudigen wartet die
Spiel-& SpaB-Scheune, in der ein groBer
Kletterberg zu erklimmen ist. Bis unters Dach
ist die Spiel-& SpaB-Scheune voll von tollen
Moglichkeiten zum Toben, Klettern, Rut-
schen und Spielen. Hier kdnnen die Kinder
schlechtem Wetter und der Langeweile ein
Schnippchen schlagen.

Watt ihr wollt ...

Bei einem Spaziergang Uber den Deich am
Grinstrand oder am Naturstrand ,Kap Ja-
kob" auf Gras oder weichem Sand erlebt
man die Lebendigkeit der Nordsee. Hier sind

MOORBAHNFAHRT

Erlebe das grofite Hochmoor im Cuxland!

ey
g

ﬁhfe_n moor
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Lieblingsplatze zum Sandburgen bauen und fiir Liegewiesenfans. Zu
jeder Jahreszeit lasst es sich wunderbar spazieren gehen, Schiffe gu-
cken und die Nordseeluft genieBen. Geflihrte Wattwanderungen auf
dem Meeresboden sind gerade an einem heiBen Sommertag ein Hei-
denspaB flr die ganze Familie. Keine Lust auf Strand? Kein Problem.
BadespaB gibt es auch in der Sole-Therme. Entspannen, saunieren,
planschen und sportlich schwimmen — alles ist moglich.

Stadt, Land, Fluss ...

Bei einer Stadtfiihrung durch die historische Altstadt lernt man die
Geschichte der 600 Jahre alten Medemstadt besonders gut ken-
nen. Entdeckungstouren mit fachkundigen Stadtflihrer:innen geben
Geheimnisse preis und offnen Tlren. Besser kann man eine Stadt
nicht kennenlernen, die, wenn man sie einmal entdeckt hat, gerne
von sich erzahlt und manches verrat, was sonst verborgen geblieben
ware. Und wer mochte nicht einmal Sherlock Holmes sein? Beim
»Detektiv-Trail“ einmal quer durch die Stadt entpuppt sich manche:r
als Meisterdetektiv:in. Kniffelige Réatsel, die geldst werden miissen,
um den Schatz zu finden, bringen SpaB und die Hirnwindungen zum
Kochen.

SPIEL- & SPAR-
SCHEUNE

GUTE LAUNE BEI
JEDEM WETTER

Norderteiler Weg 2a | 21762 Otterndorf
Telefon 04751-919676

iel d h
Sp una

de

(®/Spiel.Spass.Scheune
®/nordseebad_otterndorf

Windungen ganz anderer Art hat die Medem aufzubieten. 17 Kilome-
ter schlangelt sich der Fluss durch ein Naturparadies von Otterndorf
bis ins Hadelner Land nach lhlienworth. Ideal entdecken lasst sich
die Medem mit der urigen MS ,Onkel Heinz“. Besonders romantisch
ist eine Lichterfahrt. Auf eigene Faust kann die Medem natiirlich
auch erkundet werden — mit Kanu oder Kajak.

Grusel inklusive —
Ein Trip mit der Moorbahn.

Im Ahlenmoor wird Natur zum Erlebnis. Moor ist alles andere als
braun und langweilig. Das Naturschutzgebiet Ahlenmoor, eines der
bedeutendsten Hochmoore in Deutschland, ist nur 25 Autominuten
von Otterndorf entfernt und ein Paradies fliir Naturliebhaber:innen
Wer die interaktive Erlebnisausstellung im MoorlnformationsZent-
rum (MoorlZ) besucht, kann alles lber die einmalige Natur- und
Kulturlandschaft des Ahlenmoores erfahren. Von hier aus verlaufen
verschiedene Wanderpfade. AuBerdem besteht die Mdglichkeit eine
Moorbahnfahrt zu erleben. Neben der Ausstellung im MoorlZ gibt
es im Café & Restaurant ,Torfwerk” noch die beriihmte Moortorte zu
genieBen.

% WALDZO0O

Am Olymp 1 | 21789 Wingst

T 04778 - 255
@ www.wingster-waldzoo.de
@ WingsterWaldzoo

IM CUXLAND
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Die Wingst -
Wanderromantik vom Feinsten

Der Silberberg ist mit einer Hoéhe von 74 Metern Gber Normalnull
die hochste Erhebung im Elbe-Weser-Dreieck. Allerdings gilt der Aus-
sichtsturm ,Deutscher Olymp*“ als der hochste Punkt. Denn mit ei-
ner Hohe von 23 Metern befindet sich die Aussichtsplattform auf 90
Meter Gber Normalnull mit einer Klasse Aussicht in alle Richtungen.
Der Wingster Wald ist die ,griine Lunge” des Cuxlands und bietet
ein reizvolles Wandergebiet mit abwechslungsreicher Landschaft. Als
Kraftort gilt Waldbaden als meditatives Erlebnis durch die Heilkraft
der Natur.

Klein und familienfreundlich -
der Wingster Waldzoo

Der familienfreundliche Waldzoo beherbergt Wild- und Haustiere.
Aus dem beliebten Streichelzoo sind Kinder oft nicht mehr heraus-

& der felgoldndee

Wenn auch Sie dariber informiert sein mochten, was
auf der beliebten Urlaubsinsel mitten im Meer und an
der deutschen Nordseekiiste geschieht, dann kénnen
Sie den Helgolander - seit 59 Jahren — auf der Insel
erwerben oder bei uns im Abo beziehen.

Bestellen Sie ein kostenloses Probeexemplar
und/oder verschenken Sie doch einfach mal ein
Jahres-Abonnement.

www.DER-HELGOLANDER.de

Leser-Service: Claudia Buck
Tel. (047 21) 585 333, Fax (04721) 585 4333
E-Mail: Leserservice@cuxonline.de

Jahres-Abopreis einschl. Porto fiir Deutschland 29,40 €
einschl. E-Paper 34,20 €

Cuxhaven-Niederelbe Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG
Kaemmererplatz 2, 27472 Cuxhaven
WallstraBe 12, 21762 Otterndorf

zubekommen. Seit Uber 50 Jahren ladt der kleine Zoo Familien zu
einem Bummel durch die Tierwelt ein — idyllisch eingebettet vom
Wingster Wald am FuBe des Deutschen Olymps. Die Nahe zwi-
schen Mensch und Tier steht im Vordergrund — freilaufende Tiere,
ein Streichelzoo und weitere begehbare Anlagen laden zum direkten
Erleben ein. Erleben heiBt mit allen Sinnen wahrnehmen — nicht
nur Héren und Sehen, sondern auch Riechen und manchmal auch
Anfassen.

Bei den kleinen Krallenaffen kommt schon mal der eine oder andere
neugierige auf die Schulter gesprungen. Die freilaufenden Pfauen,
Zwerghlhner und Kaninchen sind fiir viele Familien ein Highlight.
In der Taiga, dem groBzligigen zweiten Parkteil, stehen die Raubtiere
des Nordens im Vordergrund. Neben Braunbaren und Wolfen leben
hier auch Eulen und Polarflichse, je nach Jahreszeit mal weiB mal
dunkel. Im Wingster Waldzoo wird die Vielfalt der Natur lebendig
und die Welt, die es zu behiten gilt, auf einmal ganz kostbar und
klein.

L% SPIELPARK

WINGST

FAMILIEN

SPASS

Schwimmbadallee 10a

IM GRUNEN 21789 Wingst
T 04778 - 260
@ www.spielpark-wingst.de
© spielpark

OSTELANR lesen — dabei gewesen.
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Foto: Spielpark Wingst / Bernd Otten Photographie

Foto: Spielpark Wingst / Florian Trykowski

An Attraktivitat nicht zu toppen ist der Spielpark Wingst. GroB
und Klein kommen hier voll auf ihre Kosten und erleben einen
unvergesslichen Tag. 500 Meter lang ist die einzige Sommer-
rodelbahn an der Nordseekiste. Viele weitere Attraktionen mit
Spiel- und Sportmdglichkeiten auf dem mehr als 50.000 m2 gro-
Ben Gelande warten auf Entdeckung. Mit einem Baumseilpfad
und Niedrigseilgarten, vielen weitlaufigen Spielanlagen, die zum
Teil sogar integrativ sind, einem Minigolfplatz, Grillplatzen und
einem Restaurant ist der Spielpark Wingst immer ein lohnendes

Spalf} in Park und Wald -
Spielpark Wingst

Ausflugsziel.

Ein Highlight ist auBerdem die Pirateninsel mit FloB und Piraten-

schiff und das dazu passende Escape-Spiel.

Grill-Kochkurse

Die neuen Termine sind da!

Nahere Infos mit allen Terminen finden Sie auf unserer Homepage.

Peters - das Genusshotel in der Wingst

BahnhofstraRe 1. 21789 Wingst - Telefon 04778-279
info@peters-wingst.de - www.peters-wingst.de

Foto: Kirk Dahmke

,Landfein-Kiiche*
geniefien

Kulinarischer Marktplatz mit exklusivem
Brunch zu Ostern und Pfingsten im
Peters — das Genusshotel in der Wingst

reakfast” und ,,Lunch* sind mehr als
zwei Worte, die auf der Zunge zerge-
hen: eine beliebte Tradition, wo es
um das Beisammensein geht. ,Wir
haben diesen Gedanken weitergefiihrt und

L nennen ihn ,kulinarischen Marktplatz'“, so

L i} : der Wingster Gastronom Claus Peter, in des-

k l i’ 1 sen Hotel Produkte aus der Region im Ram-
penlicht stehen.

Ausgesuchte Stéande zeigen, was die ,Landfein-Kiiche* zu bieten hat:
Molkerei Hasenfleet, Obsthof Cordes aus Dingwdérden, Schlachterei
Junge aus Alfstedt und die Imkerei ,,Cuxlandbiene” aus Wanna.

Der Brunch, bei dem die Géaste auf vier Raume verteilt sind, Uber-
rascht mit mehreren Schlemmerbuffets, unter anderem mit Spezi-
alitdten von der Raucherei Fiedler sowie fangfrischem Seefisch aus
dem Edelfischkontor Bremerhaven. Zwischendurch werden kleine
Kostlichkeiten aus der Kiiche gereicht. Um den Gedanken ,Lunch” zu
verdeutlichen, wird in der Show-Kliche an zwei Stédnden live gekocht.
Jlch fihle mich dieser Region so verbunden®, unterstreicht Claus
Peter sein Bekenntnis zur heimatlichen Regionalitédt. Das Osteland
vertritt der Gastronom kulinarisch sogar Uberregional. Dazu gehoren
genussvolle Veranstaltungen auf dem Deutschen Olymp, einem bau-
lichen Highlight mit Leuchtturmcharakter.

Immer schon hat das Hotel Peter auf junge Leute gesetzt. Durch coole
Ausbildungskonzepte, die jungen Leuten Perspektiven in der Gast-
ronomie aufzeigen, besitzt das Haus ebenfalls die Strahlkraft eines
Leuchtturmes. So manch ein junger Mensch hat hier seine ersten
Karriereschritte gemacht.

Uberregional ausgezeichnet wurde der Betrieb durch den niederséch-
sischen Wirtschaftspreis. In aller Munde war er durch die Griinkohl-
weltmeisterschaft, um jungen Leuten wéahrend der Pandemie eine
Plattform zu bieten, sich zu préasentieren — weit tber das Osteland
hinaus. Der letzte tberregionale Erfolg war dem jungen Koch Maxi zu
verdanken, der den Azubi-Award errang. Was will man mehr?
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Frisch aufgetischt!

In der Weinstube der ,,Trattoria Benvenuto*
ausgesuchte Themenbliffets genieBen

reunde und Familie treffen, gemeinsam eine schone Zeit

erleben. Wie aus einem Abendessen ein genussvolles und

geselliges Ereignis wird, weiB niemand besser als die Itali-

ener. In der ,Trattoria Benvenuto” in der MolkereistraBe 1
servieren Franco und seine Frau Ferry frische italienische Kiiche
in einem auBergew6hnlichen Ambiente. Eine neue Idee des Betrei-
berehepaars Heiko und Manja Schrdder ldsst die Ohren aufstellen
und gibt dem Genuss weiteren Raum ...

In der behaglich eingerichteten Weinstube der Wingster ,Trattoria
Benvenuto” in der ,Alten Tischlerei“ lassen sich jetzt — (ber das Jahr
verteilt — an ausgesuchten Terminen Themenbdffets genieBen, die
vom Kichenteam sorgféltig fur ein einzigartiges Geschmackserlebnis
zusammengestellt wurden.

Unser Herz gehort der
italienischen Kiiche!

Modern, kreativ & traditionell warten késtliche und hausgemachte
Speisen darauf, probiert und entdeckt zu werden. So bietet das ita-
lienische Buffet eine vielféltige Auswahl an Vorspeisen, Salat, Pasta,
Pizza, Fisch, Fleisch und Nachspeisen an.

JUnser Wunsch ist es, dass Sie sich bei uns rundum Wohlftihlen.
Wir mochten, dass Sie ein Stiick italienische Lebensfreude in unserer
Trattoria genieBen”, wiinschen sich Franco, seine Frau Ferry und das
ganze Klchenteam, waschechte Italiener natdrlich. ,,Unsere angebo-
tenen Speisen werden taglich frisch fir Sie produziert und zubereitet.
Wir schatzen unsere wertvollen Lebensmittel und wéahlen alle Zutaten
frisch und saisonal fiir Sie aus”, so ihr Versprechen.

»Mit abwechselnden Specials mdchten wir lhren Besuch so ab-
wechslungsreich wie mdglich gestalten. Bei unseren Themenblffets
kénnen Sie nach lhrem Geschmack so oft und so viel wie Sie mogen,
genieBen. Wenn das den Gasten nicht ein Lacheln aufs Gesicht zau-
bert und danach ein wohliges Geflihl im Magen.

Ubrigens: In einem Weinland wie Italien darf zu dem Essen ein gu-
tes Glas Vino natlrlich nicht fehlen. Nach dem Dessert gibt es noch
einen Espresso. Und wer méchte, bekommt dazu noch einen Grappa
oder Sambuca. Salute!

NVENUTO

mediterran genieBen

Mittwoch - Sonntags ab 17 Uhr
MolkereistralBe 3 - 21789 Wingst - Telefon 04778 62 05 333
etischlerei-wingst.de

b

* Frihsticksbrunch jeden
Sonntag mit Reservierung

+ Familien- & Hochzeitsfeiern

+ Hausgemachter
Kuchen & Waffeln

+ Kulinarische Spezialitéten

und Wildgerichte

* auf unserer Karte:
Burger & Flammkuchen

* Besuchen Sie uns in unseren
neu gestalteten Réumlichkeiten
& auf unser Sonnen-Terrasse §

Tel. 04778-8009355, info@forsthaus-wingst.de,

Restaurant: Mi & Do: 17-22 Uhr, Fr & Sa: 12-22 Uhr, So: 12-21 Uhr,
Frihstick: Mi-Sa: 8-10 Uhr, So: 9-13 Uhr, Café: Fr-So:14-17 Uhr

Bei uns erhalten Sie fangfrischen Fisch
aus tdglichen Einkauf sowie ein grofes
Sortiment an Réiucherfisch und Salaten.

Unser Rducherfisch wird seit 63 Jahren
nach traditioneller Art und Weise in
echten Altonaer Ofen auf Offenem Feuer
gerduchert. Sie werden von der Frische
und dem erstklassigen Geschmack
begeistert sein.

BLOCKHAUS

Sie finden uns auf folgenden Standpliitzen in Ihrer Nihe.
Cadenberge (auf dem Wochenmarkt) Donnerstag (08:00 - 12:30 Uhr)
Drochtersen (vor dem REWE Sietwender Str.) Dienstag und Freitag (08:00 - 13:00 Uhr)
Stade-Biitzfleth (vor dem Edeka) Mittwoch (08:00 - 13:00 Uhr)
Bremervorde (vor dem famila) Freitag (8:00 - 13:00 Uhr)

www. Fischraeucherei-Blockhaus.de
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Kehdingen zu Full entdecken!

,Einfach mal raus - Moment"“

icht nur mit dem Rad, sondern auch zu FuB lasst sich das

Kehdinger Land prima erkunden. Dem neuen Trend fol-

gend, hat der Touristikverein mit dem ,,Kehdinger Wander-

verfiihrer* drei Spaziergange zusammengestellt, mit de-
nen Sie historische Sehenswiirdigkeiten entdecken, die maritime
und entspannte Atmosphare der Orte genieBen und eine kleine
Auszeit vom Alltag nehmen kdénnen.

In den Wanderflyern finden Sie eine detaillierte Karte mit Beschrei-
bung der Sehenswiirdigkeiten am Wegesrand, Gastronomietipps und
Infos zu Museen und Kultur. Weiterfiihrende Informationen finden
Sie auf Informationstafeln an besonderen Orten entlang der Routen.
Die Reihe der Wanderrouten startet mit dem Maritimen Spaziergang
durch Wischhafen. Auf Schritt und Tritt erleben Sie das maritime
Erbe der Hafengemeinde. Beim Inselstreifzug Krautsand warten
ortstypische Obstplantagen, Leuchttirme und ein toller Blick vom

info@tourismus-kehdingen.de -

www.tourismus-kehdingen.de

schitzenden Deich auf den Schiffsverkehr der Elbe. Der Historische
Spaziergang durch den Flecken Freiburg beeindruckt mit zahlreichen
Sehenswiirdigkeiten, u.a. den Hochwassermarken, die an vielen
Hausern an die groBen Sturmfluten erinnern. Nach dem Mix aus
Natur und Kultur laden Rastplatze und Gaststatten am Weg zu einer
Pause ein. Gonnen Sie sich diesen , Einfach-mal-raus-Moment*

Weitere Wanderrouten flir Naturliebhaber, Kurzwanderer und Famili-
en werden Schritt flir Schritt erarbeitet.

Online kénnen Sie die Routen auf unserer Homepage unter www.
tourismus-kehdingen.de/index.php/vorort/wanderland oder in der
kostenlosen Tourenplaner-App herunterladen, die Sie in den géngigen
App-Stores unter dem Stichwort ,Altes Land am Elbstrom* finden.

Also Wanderschuhe schniiren und auf ins Kehdinger Land!

aaw

by Junge & Kopf

Basbecker StraBe 2 < 21769 Lamstedt
04773/ 8794913 » www.haarwerk-junge-kopf.de

Buchen Sie doch auch gleich
einen Termin fiir ihre FulRpflege.

OSTELANDmagazin:
regional und heimatverbunden
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Foto: Gundula Gantgen

EGE ZU
GESUNDHEIT,
VITALITAT &

LEBE NS FiEEssE

GESUNDHEITS

NETZWERK

Kekdingen-Oste

nser Netzwerk — Eine Idee nimmt ihren Lauf: Der al-

ternative Gesundheitsmarkt in GroBstadten scheint ein

Selbstlaufer zu sein. Auf dem ,platten Land“, weit ver-

streut, kaum zu finden, fast ein ,K(r)ampf*“ — ernlichternd,
ermiidend, frustrierend. So griff 2013 Birte Riel die Uberlegung von
Blrgermeister i. R. Edgar Goedecke. aus der Samtgemeinde Frei-
burg begeistert auf und griindete unser Gesundheitsnetzwerk, frei
nach dem Motto: ,Gemeinsam flir das gleiche Ziel“ mit am Anfang
13 Mitgliedern.

Das Fraunhofer-Institut INDiGeR wahlte das Gesundheitsnetzwerk
Kehdingen-Oste als eines von bundesweit 12 Gesundheitsnetzwer-
ken als Best-Practice-Beispiel fiir funktionierende Dienstleistungs-
netzwerke flr eine Fallstudie zu den jeweiligen Geschaftsmodellen
aus. Ein Netzwerk braucht mindestens eine gute Seele; 2019 Uber-
nahmen Monika Keller und Marina Remstedt die Aufgabe, Monika
Keller inzwischen als alleinige Koordinatorin mit Verantwortung flr
Internetprasenz, Ideen und Verwirklichung, und Marina Remstedt
sorgt dafiir, dass die Kasse stimmt. Beide engagieren sich ehren-
amtlich, herzlichen Dank daftir!

Mittlerweile mit 50 Mitgliedern verhelfen wir Mensch - Tier - Natur/
Umwelt in unserer Region zwischen Stade - Cuxhaven dazu, ganz-
heitlich gesund zu bleiben bzw. zu werden. Alleine im letzten Jahr
sind 12 neue Gesundheitsanbieter hinzugekommen.

Erhaltlich ist das vollstandige Angebot in Kirze als aktuelle Printaus-

gabe bei allen Anbietern und in den Rathausern der Region sowie

im Internet unter www.gesundheitsnetzwerk-kehdingen-oste.de.
Ina Pinzel, Ganzheitliche Gesundheitsberatung

Seit 10 Jahren fiir Sie hier

50 Mitglieder des Gesundheitsnetzwerkes leben und
arbeiten in der Region zwischen Stade und Cuxhaven

Themenabend 2023
20.4./19:30 Uhr/ 10 €

———
HIETORISCTIER
EOEMNSFECTHIEE

AUF DER SUCHE

NACH GESUNDHEIT
Diagnostik &
Behandlungsmaoglichkeiten der

Ein interaktiver
Vortrag mit

Mareyke Strothmann
Heilpraktikerin
Naturheilpraxis Himmelpforten

Traditionellen Chinesischen
Medizin

www.gesundheitsnetzwerk-kehdingen-oste.de
Anmeldung: gnk.oste@ewe.net / 04770 1344

» Printmedien » ALL YOU NEED

et B SR 0477 3616
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KAMELIEN -
Z.eitlose Eleganz aus der Wingst

Seit Uber 90 Jahren ist die Gartnerfamilie Fischer mit der Kultur von Kamelien vertraut ...

nter den Ziergehdlzen hatte die

aus Fernost stammende Kamelie

schon immer einen Sondersta-

tus — zu recht: Kaum ein anderer
Bliihstrauch vermag mit seiner oft rosenar-
tigen Bliitenpracht am immergriinen Blatt-
kleid uns Gartenfreunde so friih im Jahr zu
verziicken und dem Wintergrau ein Ende
zu bereiten.

Malte Fischer, Kamelienexperte in dritte Ge-
neration, aus der Wingst erklart dazu:

Die Einsetzbarkeit am halbschattigen Gar-
tenstandort ist fur diese Moorbeetpflanzen
denkbar einfach und mit der Pflanzung von
Rhododendron vergleichbar.  Mittlerweile
gibt es unzahlige seit Jahrzehnten erprobte

Sehen Sie im Film wie wir in
5 Schritten Ihr Bad gestalten.
www.badstudio-roendigs.de

S
i

Von der PLANUNG bis zur EINRICHTUNG:

Kalkulieren Sie selbst
vorab mit unserem
Bad-Budgetrechner
Ihr Traumbad.

M Exklusive Bader

B Seniorengerechte Badumbauten

B Dampfduschen

B |nfrarot Tiefenwdrmekabinen

B Thermostatarmaturen mit
Wellnessbrausekodpfen fur lhre Dusche

B Handwerkliche Traditionen
fur Lésungen aus einer Hand

Badstudio Réndigs GmbH und Co.

KG

Freilandsorten, welche vor winterlicher Mor-
gensonne geschitzt gepflanzt werden soll-
ten. Farblich reicht das Spektrum von Tiefrot
Uber Rosa bis zu Weill oder mehrfarbig und
schlieBt einfache bis halb - und perfekt Ge-
fullte mit ein.

Beim Kauf sollten sich Gartenfreunde vom
Fachmann beraten lassen und heimischer
Gartnerqualitat den Vorzug geben. Kamelien
sollten mindestens vier Jahre alt sein und im
Frihjahr gepflanzt werden. Auch als Kiibel-
pflanzen werten sie nicht zu sonnige Terras-
sen besonders auf. Im Topf sollten sie aber
kihl, jedoch frostfrei Uberwintert werden,
keinesfalls in beheizten Wohnungen bei tro-
ckener Luft.

Wir machen das Bad!

Carl-Benz-StraBe 5 -

21684 Stade  °

Malte Fischer halt auf seinem Hof in der
Wingst eine groBe Auswahl an winterharten
Kamelien flr seine Kunden bereit. Dort kon-
nen die Pflanzen von Mitte Marz bis Mitte
Mai, am besten nach telefonischer Termin-
absprache, bewundert und auch gleich mit-
genommen werden.

Malte Fischer
Hoden 18, 21789 Wingst
Tel. 04778/8007 84
E-Mail: fischer@kamelie.de
www.kamelie.de

Hansenesssssssssasssasanseanasesaeneneseasenanasnsasesssssssssssssasasasasanans i

Telefon 041 41 / 6 30 55
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